LIK

e~ISSN: 2717-7378 SAYI:5 KISIM:5

O Pl n s ot ] -t - » ~ — — .
A\ ~
4\ y o Sy
] pa— n . . . ey iy
#
L .
-~ LN . \
=~ «

o VR g Y £ v
A N e y ,
. S ; o
Cr 9 . A '/ £ g
“ 7 N 4
e g N
¢ . . At AT N
H A > N
. - . \ BTN N v

[Ikula Yeniden Doniis icin
Model Olabilir

“Tipta ve Saglikta Balon Bilgiler” yazari Prof. Dr. Nina Shapiro yazdi




2020 yazini mujdeleyen haftalar ve aylarda, Glke

capindaki kamplar, iptal etme konusunda zor bir karar

aldi. Guneydogu'nun cogunu ve Batr'nin bazi kisimlarini
kaplayan bircok eyalet, yaz aylarinda Covid-19 vakalarinin
artis gosterdigi ilk asamalarinda oldugu icin, astronomik
seviyelerdeki artisa sahip bir salgin olusturmamak adina, bu
pastoral cennetleri kapatmak tek secenek gibi gortinuyordu.

Yazar: Prof. Dr. Nina Shapiro | Ceviren: Oylum Aksal

- Yaz Kamplarindaki
covid-19 Protciclier;
Okula Yeniden Soniis icin
NMotel Olahili
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Bazi kamplar, ozellikle Maine'dekiler,
her ne kadar zor da olsa farkli bir karar

aldilar. Acildilar *%

Ulke geneline dagilmis bircok kampin
yaptigl gibi, sadece acilmadilar, acik
kaldilar. Bu durum, sadece bir hafta-
ik kamptan sonra Covid-19 testi yapi-
lan 344 kampc¢l ve personelin %75'in-
den fazlasinin COVID-19 pozitif ¢iktigl
Georgia'daki bir kamptaki i'kdurumun
tam tersiydi. Bu kamp, daha haziran
sonu gelmeden kapanmisti.

Hastallk Kontrol Merkezleri (CDC) ta-
rafindan Haftalk Morbidite ve Mortali-
te Raporu (MMWR) calismasi icinde 41
eyaletten ve birkac uluslararasl lokas-
yondan toplam 1022 kampcgl ve per-
sonel ile ttm yaz boyunca acik kalan,
Maine'deki dort yatili kamp hakkinda bir
calisma K yayinladi. Calismanin yazar-
lart bu yazi basarili ve en onemlisi sag-
Lkl bir yaz yapan yontemleri anlatiyorlar.

Ve gorunuse gore cocuklar da gayet
eglenmis.

'{ Bazi kamplar, 6zellikle Maine'dekiler, her ne kadar zor da
olsa farkl bir karar aldilar. Acildilar. Ulke geneline dagilmis

bircok kampin yaptigi gibi, sadece acilmadilar, acik kaldilar. ‘,



https://www.washingtonpost.com/health/2020/08/26/maine-sleep-away-camps-prevented-coronavirus-spread-among-more-than-1000-people-cdc-report-finds/
https://www.washingtonpost.com/health/2020/07/31/georgia-children-covid-outbreak/
https://www.cdc.gov/mmwr/volumes/69/wr/mm6935e1.htm
https://www.washingtonpost.com/health/2020/08/26/maine-sleep-away-camps-prevented-coronavirus-spread-among-more-than-1000-people-cdc-report-finds/
https://www.washingtonpost.com/health/2020/07/31/georgia-children-covid-outbreak/
https://www.cdc.gov/mmwr/volumes/69/wr/mm6935e1.htm

A LIK

KISIM:5

Maine'deki bu dort
kampin timu, bulasmayi
en aza indirmek icin
cesitli yontemler
uyguladi.

Konu pandemiyi yonetmeye gelin-
ce, sadece mevcut pandemide degil,
yaklasik bir asir once tum dunyada
etkisini gosteren #< nda da,
bulasmayl en aza indirmeye yonelik
katmanli bir yaklasimin en etkili yol ol-
dugu gorulmustur. Maine'deki bu dort
kampin tumu, bulasmayi en aza indir-
mek icin cesitli yontemler uyguladi.

Varistan 10-14 giin Once evde
alle ile karantina.

Varigtan 5-7 giin once
birinci basamak saglik
merkezi veya ticari
laboratuvarda RT-PCR Covid-19
testi

Varigtan Snce .

4

in birinci basamak
saglik hizmeti saglayicisi
tarafindan degerlendirilmesi
Bulagmanin tim kamp
topluluguna yayilma sansini
azaltmak ig¢in varigtan
sonraki 14 giin boyunca
kiigik gruplarin birbirinden
izolasyonu
Sik sik el yikama ve
dezenfeksiyon
Kalabalik yemek gruplar:
olugsturmamak igin kademeli
yemek saatleri
ic mekan etkinliklerini en
aza indirme
Giinde 2 kez ateg Slgimi
Her 5-9 glinde bir Covid-19
testi
Kigik grubu digindaki
toplu ortamlarda maske takma
Herhangi bir semptom
gbsteren ve/veya Covid-19
pozitif olan bireyleri
semptomlar diizelene ve/veya
test negatif olana kadar
derhal izole etme


https://jamanetwork.com/journals/jama/fullarticle/208354
https://jamanetwork.com/journals/jama/fullarticle/208354
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
https://jamanetwork.com/journals/jama/fullarticle/208354

'! Onlemleri

bilmelerine
ragmen, ¢cok az
sayida isletme, .
okul veya buyuk
kurulus bunu uzun
sure basariyla

gerceklestirebildi. ,’ "

Su ana kadar yapilanlar hepimize ta-
nidik gelmekte. Ancak bu onlemleri
bilmelerine ragmen, ¢cok az sayida is-
letme, okul veya buyuk kurulus bunu
uzun sure basariyla gerceklestirebildi.
Bu kamplar ise, her biri alti ile dokuz

hafta boyunca acik kalmasina ragmen,
izole bireylerde tespit edilen bir avuc
pozitif vaka disinda herhangi bir bu-
lasma olmadi. Basarinin bir kismi, test

etme, temizleme, izolasyon, gruplama
ve maskelemede kademeli 6nlemlere
gosterilen asiri 6zen ile iliskilendirilebi-
lir Buna ek olarak, yatili kampin ken-
diliginden izole olmasi da bu basarida
etkili oldu; bir yatili kamp, birkac ay gibi
uzun bir surede bir arada olan birkac
yUz kisiden de olussa, tanimi geredi
iceri giren veya c¢ikan herhangi bir dis
toplulukla temasa imkan vermez.
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'! Basariy1 saglamak, cocuklarin cesitli aile

etkinliklerine katildigi, aksamlar ve hafta sonlarinda
cok farkli etkinliklere katilabilecekleri gundiiz
kamplar icin cok daha zordu. ‘,

Bu yaz kapanmalardan dolayr mag-
dur olan sadece yatili kamplar degildi.
Yaz kampl endustrisi hem yatili hem
de gunduz kamplarindan olusur ve 26
milyar dolarlik bir endustridir. ABD'de
her yil 26 milyondan fazla cocuk ve 1,5
milyon personelin katildigl, 15.000'den
fazla yatili ve gunduz kampi var. Basarill
olan vyatili kamplar, bunyesindeki top-
luluklara herhangi bir Covid-19 girisini
onleyecek mekanizmaya sahipti. Basa-
ryl saglamak, cocuklarin cesitli aile et-
kinliklerine katildigl, aksamlari ve hafta
sonlarinda cok farkli etkinliklere katilabi-
lecekleri gunduz kamplari icin cok daha
zordu. Ayrica bu cocuklarin, her gun

yuksek riskli calisma ortamlarina giden
daha genis risk iceren aile Uyeleri var.

Bu zorluklara ragmen, bazi gunduz)
kamplari benzer koruyucu onlem kat-
manlarini kullandi ve sadece acilmayi
degil, ayni zamanda acik kalmayi da ba-
sardl. California, Calabasas'ta ki bir K-12

bagimsiz okulu olan Viewpoint School %

gectigimiz Temmuz ve Agustos ayla-
rnnda arka arkaya bes hafta suren ge-
leneksel gunduz yaz kampini basariyla
acmay! basardi. Yaz boyunca kampcilar
ve personel uzerinde gerceklestirilen
500'Un uzerinde Covid-19 PCR testinde
tek bir pozitif vaka yoktu.



https://www.viewpoint.org/
https://www.viewpoint.org/
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'! ic ve dis mekanda maskeleme,

fiziksel mesafe, 6grencileri gruplama, el yikama ve
dezenfekte etme ve ¢cok daha fazlasi ile CDC'nin
guvenlik kilavuzunu oldukca genislettik. ,’

Okulun doktoru ve Calabasas Pediatri-:'k

ik olarak Covid-19 negatif PCR testi

Birliainin kurucusu Dr. Tanva Attmann,i'k getirmelerini sart kostuk.’

ortaokul ve lise 6grencilerinin egitim da-
nismani olarak hizmet verdigi K-6 kam-
pcilan icin duzenlenen yaz programinin
basarisini, Maine'deki kamplarda uygu-
lananlara benzer onlemlere bagliyor:
"“Tum ogretmenlerin, personelin ve
kampcilarin, kampuste bulunmadan
once ve 4 haftadan daha uzun sure
kampuste kalmaya devam ederse ay-

Ve Maine'deki protokolde oldugu gibi,
Altmann da sunu belirtiyor: ‘lc ve dis
mekanda maskeleme, fiziksel mesafe,
ogrencileri gruplama, el yikama ve de-
zenfekte etme ve cok daha fazlasi ile
CDCnin  guvenlik kilavuzunu oldukca
genislettik. Okula gelis zamanlarini kade-
meli hale getirip, her sabah saglik anket-
leri ve sicaklik kontrolleri uyguladik’



https://calabasaspedswellness.com
https://calabasaspedswellness.com
https://www.drtanya.com/about-me/
https://calabasaspedswellness.com
ttps://www.drtanya.com/about-me/
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Bir gunduz kampi tum bireyleri butun
gun ve butun gece bunyesinde barin-
dirmadigindan, daha yuksek bir koruma
seviyesi saglamak icin, Altmann, aileler-
den de destek istediklerini soyluyor:

Basariy1 saglamak,
cocuklarin cesitli aile
etkinliklerine katildig,

aksamlar ve hafta sonlarinda
cok farkl etkinliklere
katilabilecekleri gundiiz
kamplari icin cok
daha zordu.

Eger okullar: sq

dece acmayi degil,

Tum kampcilarin ve personelin yaz bo-
yunca saglikli kalmis olmasi, 4 haftadan
uzun bir sure orada bulunan tum kati-
limcilarin PCR testlerinin Covid-19 ne-
gatif olmasi cok onemli bir basaridir. Bu
pasarl, hem ilkokul, hem ortaokul, hem
de lise ogrencileri icin okula yeniden
donusun basarili olmasi icin potansiyel
bir modeldir.

Ulke capinda ttm okullarin yeniden do-
nus planlar yaptig bu donemde, ozel-
likle yatili olmayan gunduz programlari
sOz konusu oldugunda, okul alani disin-
da Covid guvenlik uygulamalarini sur-
durmede ailenin katiimi oldukca onemli
olacaktir. Ogrenciler, tipki glindiiz kam-
pcilart gibi, ¢cok cesitli aile ortamlarina
gidecekleri icin okullar, okul disindaki
onlemleri de planlamalidir.

acik tutmaoy; .
- l . Vi do pE@ﬁEWOI‘S@kg okulda 6grencisi

ulunan tiim gile Uyele

katkida bulun

rinin korumga k@tm@ﬁsmrm@
malar: gerekecektir.
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Nina Shapiro, Harvard Universitesi Tip
Fakultesi'nden mezun oldu. Klinik ve tip
alaninda yirmi yili askin tecrtibesiyle Kaliforniya
Universitesi (UCLA) Mattel Cocuk Hastanesi'nde
pediatrik KBB bolumu direktoru ve UCLA
David Geffen Tip Okulu Bas ve Boyun Cerrahisi
profesoru olarak gorev yapiyor. Hype isimli
kitabl, “Publisher Weekly’nin “2018'in En lyi
Kitaplari” listesinde En lyi Yasam Tarzi Kitabi
olarak listelendi. Wall Street Journal'da duzenli
yazilar yazan Prof. Shapiro, esi ve iki cocuguyla
birlikte Los Angeles'ta yasiyor.
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Ebat: 135 x 21

Dil: Turkce
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Leonard Shengold

_ ANNENE

Yazar: Leonard Shengold
Cevirmen: ELlif Korkut
Yayinevi: The Kitap
Hamur Tipi: 2. Hamur

ilk Baski Yili: 2019
Baski Sayisi: 1. Basim

KITAP KOSESI

Annene Bile Gilvenemeyeceksen
Kime Guveneceksin

Freud'a gore insan, kultur ve biyolojinin
¢ozulemez bir kdrdugumudur; basit bir
formule indirgenemez. Butln bu karmasaya
ragmen butun bu kérdigumunun baslangic
noktasi cok basittir; Aile.. Leonard
Shengold, kitabinda bebeklik evresinden
cocukluk yillarina kadar ebeveynlerin,
cocugun zihinsel gelisimi uzerindeki etkisini
ve buyuduklerinde bunu nasil gelecege
tasidiklarini anlatiyor.

Cocuklarin bilingli ya da bilincalti olarak
ebeveynleri ile 6zdeslesmesini ve onlara
kars! davranislarini inceleyen Shengold,

kimi zaman kétu ebeveynlerin cocuklarinin
ruhunu katletmesine dair érnekler verirken
kimi zaman da yazarlar ve eserleri Uzerinden
cocuk psikolojisi uzerine degerlendirmeler
yaplyor. Ailenin, cocuklari Uzerinde bir dmur
boyu surecek etkisini anlatan Annene Bile
Guvenemeyeceksen Kime Guveneceksin?
insan, kaltar ve biyoloji kérdugumunt
anlamaya dair cok ama ¢cok dnemli bir kitap..

ZI e e e e e e e e e

AL LT T LT T BB BT 772
Zz

\

7/
270000 R R R R R

1\



https://open.spotify.com/track/2EqlS6tkEnglzr7tkKAAYD

Moda, trend kelimelerinin tarif ettigi seyler normallikten cok uzaklastigr icin
Siradanlasan anormallikleri fark etmek gerektigi icin..
Marjinallik normal sanilmaya basladigr icin...
Normal olanlar, kendini marjinal sanmaya basladigi icin...
Normal olanlar sesini kesip konusmadigi icin..
Marjinaller konusup normallestigi icin...
Anormalin normallesmesini anlatabilmek icin...
Anormalligin siradanlasmasi normal olmadigi icin..

Ideolojik kérleri okumaktan sikildigimiz icin..

DiJiTAL DERGI
Normal bir dijital dergi
Normal olan, bos kalinca bir seyler okumak
Bazi anlarda da en énemli ihtiyac dogru bilgiyi okumak
Okumak normal ama, siradan olmamali
Anlik ortaya cikan bilgi ihtiyacini normal bir sekilde karsilamak istedik
Bilgi vermek disinda tek derdimiz var, normal olmak, normallesebilmek.
Siradanlasan anormallikleri anlatabilmek.
Normal derken ne kastettigimizi asagida kisaca ozetlemeye calistik ancak,
daha da kisas, ideolojik korluk barindirmayan demek yeterli
Bu anlik bu kadar.
NEDEN ANLIK?
Su anda neye ihtiyac varsa ona cevap verdigi/verecedi icin..
Anin ihtiyaci olan bilgileri icerdigi icin..
O anlik ruh halimizin yansimasi..
veya o anlik tepkimiz..
NEDEN NORMAL?
Normal olanin, olmasi gerekenin eksikligini cektigimiz icin..
Popdiler olan normal olandan uzaklastigi icin..
Popdiler olana dair konusulanlar normal olmaktan ciktigr icin...
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