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PANBENM] SURECINGE OLUSAN.
AUHSAL SORUNLA:

Aralik 2019'un sonlarinda, Cin'de, yeni bir viris salgini rapor edildi. Diinya
Saglik Orgiitii (DSO) salginin yayilmasini engellemek icin alinmasini
onerdigi onlemleri dile getirirken, bugiine kadar zihinsel saglik
sorunlarinin ele alinmasina iliskin yeterince ¢caba olusturulmamaistir.

Yazar: Dr. Semih Dikkatli
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COVID-19 pandemisi sirasinda bulasl en-
gellemek icin alinan tedbirler ile ortaya
clkan olum ve sevdiklerini kaybetme kay-
gisl sonucu, insanlarin ruhsal sorunlarla

"Sujita Kar Kumar 2002:209.

karsilasmasl kacinilmazdir. Ruhsal sorun-
larin olusabilecegi gruplar ele alindiginda;
dusuk, orta ve yuksek risk gruplari olarak
uc temel gruptan soz edilebilir,

=

Dusitkriskgrubu
Tum insanlarda diger
iki gruba nazaran dusl
ihtimal de olsa ruhsal
sorunlarla karsilasilabi
ancak pandemi suﬁéc'
diger zamanlara gore
artis beklenir. |

Ortarisk grubu |
aile bireyleri hasta olar
sokaga ¢cilkma ya

- olanlar ve leriya
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Yalitilmis, karantinaya alinmis ve duzenli
sosyal yasamlarini kaybetmis insanlar yo-
gun stresle birlikte yalnizlk duygulart ve
artmis 6fke sorunlar yasayabilir.

Korku ve kaygl, bunun gibi felaket durum-
larnda yaygin psikolojik ve cogunlukla
normal tepkilerdir. Ancak sosyal izolas-
yonla birlikte uzun sureli asin stres, zihin-
sel sagligin bozulmasina neden olabilir. 2
Bu etkiler uyum bozuklugu ve TSSB geli-
simini tetikler. 3

2Goyal K., ve ark. 2020:49.
3 Banerjee D. 2020:2.
4 Dar K.A.,2017:131

Asl bulunmamasl, durumun ongorule-
mezligi ve suresiz karantina, herkes icin
stresli bir durum yaratir. Stresli durumlar
anksiyete, depresyon gibi yaygin ruh sag-
lgr sorunlarini artirabilir. 4

Sosyal izolasyonla
birlikte uzun sureli
asiri stres, zihinsel
sagligin bozulmasina
neden olabilir.
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Sosyal medyanin COVID-19 salgini hak-
kinda yalan yanlis bilgi tasimasl da, intihar
gibi asin davranislara yol acabilecek pani-
gi tetikleyebilir. ©

Cin'de yapllan bir calismada katiimcilarin
yarisindan fazlasinin ruhsal olarak olum-
suz etkilendigi gosterilmistir. Bu  calis-
ma dikkate alindiginda dunya genelinde
buyuk bir nufusun ruhsal sorunlarla bas
basa kalabilecegdi ongorulmektedir. ©

> Goyal K., ve ark. 2020:49.
¢ Wang C, ve ark., 2020:9
7 Bayham J, Fenichel EP. 2020:e276

Ayrica, okullarin kapatilmasi ve saglik ca-
lisanlar icin diger cocuk bakimi secenek-
lerinin olmamasl nedeniyle de sikintilarin
olusabilecegi, ev disindaki aile uyelerinin
(Ornegin, buyukanne ve buyukbaba), kom-
sularnin veya arkadaslarinin - cocuklara
bakabilecegi dusunulse de bu durumun
saglik calisanlarini ruhsal olarak riske attigl
ifade edilmistir. Saglik hizmetlerinde ortaya
clkan aksamalar, okullarn kapatilmasl gibi
cocuklara evde bakma yukumlultkleri gibi
durumlann da baska dogrudan ve dolayll
sonuclar vardrr. 7 Sadece cocuk bakminda
degil, yetiskin ve geriatrik populasyonda
bakim gerektiren kisilerin sorumlulugunu
almak da ruhsal sorunlara yol acabilir

Cin'de yapilan

bir calismada

katilimcilarin yarisindan

fazlasinin ruhsal olarak
olumsuz etkilendigi

gosterilmistir.
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Oldurtucu  salginlarn yayilmasi sonucu
olusan damgalama (stigma) ve korkunun,
kaygryl yonetme cabalarni ciddi sekilde
engelleyebilecegi ortadadrr.

Stigma ve korku, bir
salginin diger yonleridir
ve saglik hizmeti arama,

sosyal marjinallesme,

saglik otoritelerine
guvensizlik ve halkin risk
algilarinin bozulmasina
neden olabilir. Bu
da vatandaslar

arasinda kitlesel panik

olusmasina neden olur. 8

éBarrett R, Brown PJ. 2008:37
2 Kompulsif; engellenemeyen,
tekrar eden davranis...

"9 Depoux A, ve ark. 2020:1.

Cinde bu salginin ortaya c¢kmasindan
sonraki haftalar icinde; korku, viral irkcilik
ve kompulsif ¢ mal ve yuz maskeleri sa-
tin alma ve stoklama ortaya cikmis ve
salginla eslestirilen Cin kokeni hakkinda
yanlis bilgi, yaniltici soylentiler ve komp-
lo teorileri ortaya atilmis ve bunun so-
nucu olarak da hic Cin'e gitmemis Cin
kokenliler bile irkcilikla karsi karslya kal-
mistir. Bu, sosyal medyanin yarattigi etki
ile iliskilendirilebilir.
/"-_:_-
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Baz bireylerde; surekli hasta olma kaygi-
siyla tekrarlayan bicimde doktora gitmek, Arastirmalardan elde edilen
gercekten hasta olsa bile saglk hizmetle-

. e on kanitlar, bu salginda;
rinden kacinmak, belirli 6geleri istiflemek,

kamu otoritelerine guvensizlik gibi durum- anksiyete ve depresyon
lar ile belirlintfus veya gruplarin suc isleme semptomlarinin
oranlarinda artma ve toplumsal Yagam[a %l 6-28 ve kendi
uyumsuz davranislar ortaya cikabilir. 12 kendine bildirilen stresin
0 oranlarina
Cinde yapilan bir calisma kadinlann ve ) /08 o
ogrencilerin salginin psikolojik etkilerinden yukseldigini ve ayrica
daha fazla etkilenmesinin yani sra daha ciddi uyku sorunlarinin

yuksek duzeyde stres, kaygl ve depresyon
yasadigini gostermektedir. 3

goruldiguniu gostermistir. *4

-
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"Asmundson G.J.G., Taylor S. 2020a:271272

2 Asmundson G.J.G., Taylor S.2020b:1-2.

3 Wang C, ve ark. 2020:21. 7
4 Xiao H., 2020:€923549-6



VNORLY KTSTM:5

Genel Populasyonda
Gorulen Ruhsal Sorunlar

Insanlar; hasta olma ya da élme korku-
su ve kaygisi, caresizlik yasayabilir. Bu
nedenle saglikli olanlar hastalik bula-
sanlari suclayabilir ve onlarda olusacak
zininsel cokusu hizlandirabilirler. Depre-
sif bozukluklar, anksiyete bozukluklar,
panik bozuklugu, somatik semptomlar,
kendini  suclama, sucluluk duygusu,
TSSB, deliryum, psikoz ve hatta intihar
gibi cok cesitli psikiyatrik bozukluklar in-
sanlarda ortaya cikabilir. *

> Goyal K., ve ark. 2020:49. ¢ Li W, ve ark. 2020:1733.

" World Health Organization (2020a)

'8 OKB, Saplanti Zorlanti Hastaligi. istenmedidi, sacma
bulundudgu halde dlsdndlmekten alikonulamayan ddsdiinceler
ve takintili davranislar.  Sujita, 2020: 202.

COVID-19 Olgular Arasinda
Gorulen Ruhsal Sorunlar

Supheli ve/veya dogrulanmis COVID-19
hastalar buyuk oranda yuksek bulasici-
Lk kaygisi ve dlumle ilgili korku yasarlar. *©

Karantinaya alinan insanlar; sikinti, yal-
nizlik, ofke, mutsuzluk, kaygl inkar,
umutsuzluk, uykusuzluk, madde kulla-
nimi, kendine zarar verme ve intihar egi-
limi hissederler. Ayrica, ates, hipoksi ve
Oksuruk gibi fiziksel semptomlar ve bazi
ilaclarin yan etkileri de daha fazla endi-
se ve sikintiya neden olabilir. ¥/

Hastalik bulasmasi korkusu taslyanlar-
da ise, guvenlik saglamak adina yapi-
lan davranislarin devami olarak, “obsesif
kompulsif semptomlar” gelisebilir.

Cin'de yapilan bir
arastirmada; katibmcilarin
%5 3 . 8'inin orta
veya siddetli diizeylerde
ruhsal etkilenim yasadigi,
%31, 3anin
bir cesit depresyon,
%3 6 4'unﬁn bir cesit

|
endise ve % 32 . 4'unﬁn

bir ¢esit sikinti icinde oldugu
bildirilmistir. *°
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Hasta Aile Uyeleri ve
Temaslilar Arasinda Gorulen
Ruhsal Sorunlar

COVID-19'lu kisilerin yani sira, aile uye-
leri ve yakin temasta olanlar; izlendigi,
tecrit edildigi veya karantinaya alindiklari
icin, psikolojik problemlerle karsi karslya
kalmaktadir. 2° Sevdiklerini pandemiden
kaybeden aile uyeleri 6fke ve taham-
mulsuzluk icinde bulunabilir.  Ayrica,
hasta ve / veya karantinaya alinan aile
uyeleri utang, sucluluk veya damgalan-
ma hissederler ve aile uyeleri ile yakin
temaslar arasinda TSSB ve depresyon
bozukluklar gorulebilir. 2

1I

e .
—

Arkadaslik,
cocuklarin normal
psikolojik gelisimi ve
refahi icin gereklidir.
Bakicilardan
ayrilma, cocuklari
kriz durumuna
sokar ve psikiyatrik
bozukluk riskini
artirabilir.

Sprang ve meslektaslar, pandemik
hastaliklar sirasinda izole veya karanti-
naya alinan cocuklarin akut stres bozuk-
lugu, travma sonrasi stres bozuklugu,
uyum bozuklugu ve keder gelistirdigini
bildirmistir. Ayrica, cocukluk doneminde
ebeveynlerden ayrilma veya ebeveyn
kaybl, ruh sagligl uzerinde daha uzun
sureli olumsuz etkilere sahiptir ve psi-
koz, yetiskinlikte intihar nedeniyle Olu-
me kadar giden tablolar gorulebilir. 2

20 Wang C, ve ark. 2020:1.

2" Goyal K.,ve ark. 2020:49.
22 [iu JJ,ve ark. 2020:1.
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Yapilan bir calismada; katiimcilarin %2 g'u evde kapali
kalmayla iliskili farkli anksiyete formlarindan ve 9, 3 £

farkli depresyon formlarindan muzdariptir. Ayrica tehlikeli

icme 0/ 29 I e, zararllicme %9 5 e ve alkol bagimuug:
%l ’é ya yukselm|§t|r Genel populasyonun %32 I inin
bilissel sorunlar gosterilmistir.

COVID-19 ile enfekte olmanin psikolojik
bozukluk gelistirmek icin onkosul ol-
madigl, durumsal etkilerin, ucu acik bir
zaman dilimi icin evde kilitli kalmanin,
artan ekonomik sorunlarin, aile ve arka-

23 Zahir A, ve ark. 2020: 3

daslarin enfeksiyona yakalanmasinin ve
olmesinin de kislyi ruhsal olarak etkile-
digi gosterilmistir. Anksiyete, depresyon
ve alkol kétuye kullaniminin yayginligl
endise verici duzeylerdedir. 23
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Saglik Calisanlan Arasinda
Gorulen Ruhsal Sorunlar

Ani bir salgin, etkilenen insanlarin akil
sagligl ve yakin temaslari icin her zaman
tehdit olusturur. Onaylanmis hastalar,
supheli hastalar, tibbi ve ilgili personel,
hastalarla yakin temas, daha yuksek kay-
gl, depresyon, ofke ve diger iliskili psiko-
lojik problemlere sahip olma olasiigini
arttirabilir. Hastalar olum korkusu yasa-
yabilir, COVID-19'dan etkilenen insanlarin
tedavisinde yer alan doktorlar ve hem-
sireler bu virusun bulasmasl korkusuyla;
kendilerini ailelerine, arkadaslarina ya da
baskalarini kapatabilirler. 24

Saglik calisanlart salgin sirasinda zihin-
sel saglik sorunlarr acisindan onemli bir
risk altindadir. Bunun nedenleri arasinda
uzun calisma saatleri, enfeksiyon riski,
koruyucu ekipman eksikligi, yalnizlik,
fiziksel yorgunluk ve ailelerden ayrilma
yer alir. Bir baska calismada ise saglik
calisanlariyla yapilan gorusmeler so-
nucu; bir dinlenme alaninin saglanmasi,
gida gibi temel fiziksel ihtiyaclarin kar-
silanmasl, COVID-19 hastalarinin baki-
mi hakkinda egitim, koruyucu onlemler,
bos zaman aktiviteleri ve periyodik ziya-
retler planlanmasinin daha onemli oldu-
gu gorulmustur.

Liu ve ark. (2020), saglik personelinde daha yiiksek depresyon

prevalans orani (% 5 0 _7), anksiyete (% 4 4 _7),

uykusuzluk (%

.l) ve stresle iliskili semptomlar

(%7 3 . 4) tespit ettikleri bir anket calismasindan s6z
etmislerdir. 2 Bu yuksek ruh sagligi sorunu orani COVID-19

hakkindaki belirsizlige ve ¢cok az bilgiye bagli olabilir.

24 Xiang Y.T., ve ark. 2020:228.
25 Kang L.,ve ark. 2020:el14.
% Liu S. ve ark. 2020:1
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Korunmasiz
populasyonlarda gorulen
ruhsal sorunlar

COVID-19 salgininin zihinsel saglik etkisi-
ne karsi daha savunmasiz olabilecek be-
lirli populasyonlar tanimlanmis ve yazarlar
bunlardan bazilarina mudahale ve hizmet
sunumu ile ilgili onerilerde bulunmustur.
Savunmasiz gruplar arasinda yasl yetis-
kinler, evsizler, gocmen isciler, akil hasta-
lar, hamile kadinlar ve yurtdisinda okuyan
ogrenciler bulunmaktadir.?”

Yukarida listelenen diger populasyonlar-
la ilgili olarak, ortaya cikan spesifik konu-
lar arasinda yaslilarda onceden var olan
depresif belirtilerin yuksek oranlarn ve
bunlarin zihinsel saglik hizmetlerine eri-
sim eksikligi vardir. 2

Evsizler arasinda akil
sagligl hizmetine engel
teskil edebilecek
istem disi kabul veya
kapatilma korkusu
bulunmaktadir.

Evsizler arasinda akil sagligr hizmetine
engel teskil edebilecek istem disl kabul
veya kapatilma korkusu bulunmakta-
dir. Ruhsal bozukluk riskini azaltmak icin
gocmen isci populasyonlart  arasinda
sosyal yardm ve sosyal destege ihtiyac
duyulmaktadir. 22 COVID-19 ile iliskili stres
ve anksiyete ile olumsuz maternal (@nne-
den gelen) ve neonatal ° sonuclar ara-
sinda iliski oldugu dusunulmektedir. Tum
bu durumlarda, psikiyatristler ve diger
tip dallarindan uzmanlk alanlari ile yerel
yetkililer ve toplumdaki saglik calisanlari
arasinda yakin isbirligi sarttir.

27 Ravi Philip Rajkumar, 2020: 3. 8 Yang Y, ve ark. 2020:¢e19.
2% Liem A, ve ark. 2020:e20. 3° Neonatal,; Yenidogan Bebek.
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Bagimllik ve zararli alkol Alkol bagmliligl oncekinden daha
fazla artmamasina ragmen, ancak

tehlikeli icme ve zararli icme her ikisi
de buyuk olcude artmistir. Bagimulik

kullanimini iceren alkol
kullanim bozuklugunun

yayginlik oraninin pandemi ve zararli alkol kullanimini iceren al-
oncesi Cinli insanlar arasinda kol kullanim bozuklugunun yayginlik
%4.4 oldugunu oraninin pandemi oncesi Cinli insan-

lar arasinda %4.4 oldugunu bildirmistir.
Yapilan bir calismada ise; bu istatistik
%11,1e yukselmistir. COVID-19 salgina
%" ,]'e yukselmistir. badli kilitlenme, alkol tuketimindeki bu
buyuk artisin ana nedeni olabilir. 3*

bildirmistir. Yapilan bir
calismada ise; bu istatistik

31 zahir A ve ark, 2020:4. 13
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Cinsiyet farklliklari acisindan, erkek al-
kol tuketimi kadinlara gore daha yuk-
sek, yas gruplar acisindan, 21 ila 40
yaslar arasindaki insanlar zihinsel sag-
ik durumlar ve alkol tuketimleri konu-
sunda diger yas gruplarina gore daha
savunmasliz bir konumda olduklar be-
lirlenmistir. Olum oranlari yaslilarda (80+
yas i¢in %14.8, 70-79 yas icin %8 ve 60-
69 yas icin %3.6) genc yas grubundan
(7%60.2) daha yuksek olmasina ragmen,
genc yas grubu daha fazla ruhsal sorun
yasama riski altindadir. 32

Genclerin sosyal
medyadan bilgi
toplama egiliminde
olmalari, var olan stresi
kolayca tetikleyebilir.

Genclerin sosyal medyadan bilgi topla-
ma egiliminde olmalari, var olan stresi
kolayca tetikleyebilir.

32 Worldometers . 2020.
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Dr. Semih Dikkatli

05.09.1968 yilinda Ankara'da dogan Dr.
Semih Dikkatli, ilkokulu Bayrak ilkégretim
Okulu'nda, ortaokulu Golbasi Dr. Serafettin
Tombuloglu Lisesi'nde bitirdi. Lise son

sinifa kadar bu okulda okuduktan sonra
Aydinlikevler Lisesi'nden 1985 yilinda mezun
oldu. 1993 yilinda GATA Tip Fakultesi'ni bitirdi.
Ayni yil Balikesir 9.Ana Jet Us Komutanligina
tayini cikti. Buradayken 6 ay italya'da yurtdisi
gorevde bulundu. Eskisehir Hava ve Uzay

Hekimligi Merkezi'nde ugus doktoru egitimi veren Dr. Semih Dikkatli emekli olduktan
alarak 1994 yilinda, “ucus doktoru” tnvanini sonra da kendini gelistirmek icin ugraslarina
kazandl. devam etmektedir. 2012-2013 yillarinda Klinik
1996 yilinda basladigi Ruh Sagligi ve Hipnoterapi egitimi almis olup kendisine
Hastaliklari ihtisasini 2000 yilinda basariyla “ingiliz Hipnoterapi Enstitiisii” tarafindan
bitirerek “Ruh Sagligi ve Hastaliklart Uzmani” “Hipnoterapist” GUnvani verilmistir.

unvanini aldi. Bu doért yillik stre Uyku Sagligi Halen; TOBB Universitesi Ortak Egitim

ve Hastaliklari, Cinsel Problemlerin Tedavisi Programi Uyesi, Cinsellik Arastirmalari

ve Cift Terapisi egitimi aldi. Tez konusu olan, Dernegi Genel Sekreteri gorevlerini

ruhsal travma ve ona bagli hastaliklar ile yas surdurmektedir.

konusunda bilgi ve becerilerini yogunlastirdi. Lefke Universitesi, Ankara Universitesi
2000 yilindan 2004 yilina kadar Diyarbakir bunyesinde Vakiflar Genel Mudurltgu,
Asker Hastanesinde Psikiyatri Uzmani Anadolu Partisi, Turkiye Barolar Birligi
olarak calisti. 2004 yilinda Etimesgut bunyesinde egitim faaliyetlerinde

Hava Hastanesi'ne tayini cikti. Bir yil sonra bulunmustur.

Genelkurmay Baskanligi Saglik Komutanlgi Basilmis 6 kitabi bulunmaktadir. Medikritik,
blUnyesinde 4 yil sureyle idari gorevlerde VeryansinTV ve Halkin Habercisi'nde
bulundu. 2009 yilinda atandigi GATA duzenli yazilarina devam etmektedir. Yurt
Psikiyatri Kliniginde Konsultan hekim olarak, ici ve yurt disi dergilerde basili makaleleri
yaslilar ve kronik hastaliga sahip insanlarla bulunmaktadir.

calisirken 2012 basinda yarbay ritbesiyle Evli ve iki cocuk babasidir. Meslegim
emekli oldu. hobim diyerek calismaktadir. Halen Mahall
Tum hekimlik hayati boyunca cesitli, kurs, Ankara adresindeki muayenehanesinde
seminer ve kongrelerle gelisimi i¢in ugras calismalarini strdurmektedir.

15
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Psikologlar, sosyologlar ve
diger arastirmacilar tarafindan
yapilan son arastirmalara gore,
akillica kullanildiginda kuftrler
sasirtici faydalar saglamaktadir. Bu
arastirmalar sonucunda, insanlar
iletisim kurmaya basladigindan
beri kufrtin kullanildigi ve bu tarz
kelimelerin fiziksel aciyi, kayglyi
azalttig; fiziksel siddeti 6nledigi ortaya
cikmistir. Ayrica insan isbirligini tesvik
etme &zellikleri de vardir.

Emma Byrne, Hayat Sévunce
Guzeldir'de kufrin her yonini ve
neden kufretme ihtiyaci hissettigimizi
eglenceli bir dille acikliyor. KUfretmeyi
savunan yazar bilimsel deneyler, tarihi
vaka calismalari hem insanlarda hem
de diger primatlarda dil konusunda
yapilan son arastirmalari inceleyerek
okuru bir tura ¢ikariyor. Farkl kalturler,
tabular ve degerler hakkinda ilgi ¢cekici
aciklamalar yapiyor.

T mms

\LHLUTT T T L L T L T T 7%
s

HAYAT SOVUNCE GUZEL

\

N e e e e e e e

N



Moda, trend kelimelerinin tarif ettigi seyler normallikten cok uzaklastigr icin
Siradanlasan anormallikleri fark etmek gerektigi icin..
Marjinallik normal sanilmaya basladigr icin...
Normal olanlar, kendini marjinal sanmaya basladigi icin...
Normal olanlar sesini kesip konusmadigi icin..
Marjinaller konusup normallestigi icin..
Anormalin normallesmesini anlatabilmek icin...
Anormalligin siradanlasmasi normal olmadigi icin..

Ideolajik kérleri okumaktan sikildigimiz icin..

DiJiTAL DERGi
Normal bir dijital dergi
Normal olan, bos kalinca bir seyler okumak
Bazi anlarda da en énemli ihtiyac dogru bilgiyi okumak
Okumak normal ama, siradan olmamali
Anlik ortaya cikan bilgi ihtiyacini normal bir sekilde karsilamak istedik
Bilgi vermek disinda tek derdimiz var, normal olmak, normallesebilmek.
Siradanlasan anormallikleri anlatabilmek.
Normal derken ne kastettigimizi asagida kisaca ozetlemeye calistik ancak,
daha da kisas, ideolojik korluk barindirmayan demek yeterli
Bu anlik bu kadar.
NEDEN ANLIK?
Su anda neye ihtiyac varsa ona cevap verdigi/verecedi icin..
Anin ihtiyaci olan bilgileri icerdigi icin..
O anlik ruh halimizin yansimasi..
veya o anlik tepkimiz..
NEDEN NORMAL?
Normal olanin, olmasi gerekenin eksikligini cektigimiz icin..
Popduler olan normal olandan uzaklastigi icin..
Popdiler olana dair konusulanlar normal olmaktan ciktigr icin...
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