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Gida Miihendisi Dog. Dr. Fahri Yemiscioglu yazdi



Yazar: Dog. Dr. Fahri YEMISCIOGLU
Ege Universitesi Mihendislik Fakultesi Gida Mihendisligi Boluma
Yag Isleme ve Muhendisligi Bilim Dali Baskan

Olgularin nesnel degerlendirme surec-
lerinde bir yargiya varmadan once; sure-
cin icerisinde yer alan kavramlarin tanim-
lanmasi buyuk onem tasir. Bu durum iki
acidan elzemdir: Birinci neden kavram
kargasasinin, degerlendirme sonuclarini,
konunun tum paydaslan icin anlamsiz-
lastirma riskidir. Gunumuzde bu; bir go-
rusun kullandigr kavramin icerigine ayni
sozcuklerle ifade edilse dahi baska bir fikir
sahibinin bambaska bir anlam yukleme
riskidir. Ornegin eski siyasetci Fahrettin
Kerim Gokaya atfedilen "halk plajlara akin
ettl; vatandas denize giremiyor” sozunde
oldugu gibi; akin edenin kim denize gire-
meyenin kim oldugunu anlamak icin halk

ve vatandas kavramlarinin tanimlanmasi
gerekmektedir ki; herkes gonlunce de-
nize girebilsin. Kavramlar kesin cizgilerle
tanimlamanin oneminin ikinci nedenini ise
tanimlamak olgusunun mutlaka asilmasi
gereken zorlugu olusturmaktadir. Cum-
huriyet eski basyazari rahmetli ilhan Sel-
cuk'un Aglamak ve Gulmek baslikli kose
yazisinda da ifade ettigi Uzere; 6rnegin
gulmek eylemini tanimlarken "hosa gi-
den durumlar karsisinda agzin iki yaninin
kulaklara dogru yayilarak kah kah kih kih
seklinde sesler cikartilmasi suretiyle ger-
ceklestirilen eylem” diye bir yol izlenirse;
kuskusuz bu tanm da gulmek eylemini
tam olarak tanimlayamayacaktir.

Doc. Dr. Fahri Yemiscioglu

Gida konusunda bircok arastirma ve kitaba imza atan Dog. Dr.
Fahri Yemiscioglu halen Ege Universitesi Mithendislik Fakiiltesi

Gida Muhendisligi Bslimu Yag isleme ve Miihendisligi Bilim Dali
Baskanlgini yaratmektedir. Bitkisel kaynakl sivi yaglar, cografi
isaretleme gibi konularda uzmanlasan Yemiscioglu, bir cok
arastirma projesini yuritmeye devam etmektedir.
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Endustriyel gida ifadesi
hangi gidayi tanimliyor?

Gunumuzde yazili ve gorsel medyanin
ve hatta sosyal platformlarin gunde-
minde endustriyel gidalar yaygin olarak
tartisilmakta. Gidanin populerligi; sade-
ce insanin degil tum canlilarin yasamin-
da vazgecilemez bir unsur olmasindan
kaynaklaniyor kuskusuz. Gida uretiminin
sikca tartisilmasi, bu tartismalarin artan
bir ilgiyle izlenmesi; gida Uretiminin tum
sureclerinin onemini kanitlayan ve kus-
kusuz olumlu bulunmasi gereken bir su-
rectir. Ancak yazinin girisinde anlatildig
Uzere bu tartismanin; ilgilenen taraflara,
bilimsel jargonla paydaslara bir anlam
ifade edebilmesi icin tartisma sureclerin-
de izlenecek yolun mevcut kavramlarin
dogru tanimlanmasindan gectigi asikar.

Gidalarin bilesiminde yer alan
bazi kimyasal maddelerin
adlarini yazip; “bu da yenilecek
sey mi?” temasi ile devam eden
bir yolun, uyari gérevinden
ziyade tiiketiciyi paranoyaya
tesvik ettigini gormek gerek.
|

Oysa ki tartisma surecinde daha urun
gruplarinin adini koyarken; “paketli gida”
(ki ambalajli gida demek daha yakisik alir)
ifadesiyle baslayan ve sonra “‘endustiyel”
kavramina yuklenen olumsuz algry! kul-
lanarak devam eden; gidalarin bilesimin-
de yer alan baz kimyasal maddelerin
adlarini yazip; "bu da yenilecek sey mi?”
temasi ile devam eden bir yol izleniyor ki;
bu ve benzeri yaklasimlarin uyar gore-
vinden ziyade tuketiciyi paranoyaya tes-
vik ettigini gormek gerek.
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Bu yazida temel amag; kavram kargasasi-
ni gidermek ve bazi kavramlara hatal ta-
nimlar yuklemek suretiyle olusturulan ya-
niltici algilan orneklemektir. Boylece gida
tartismasini dogru tanimlanmis kavramlar
uzerinden surdurmenin yolu saglanabilir.

Insanlarin yiyecek gereksinimini kendile-
rinin karsilamasl, kendi urettigi giday! tu-
ketmesi insanligin tarihinden beri izledigi
yontemdir. Bilindigi Uzere; sanayi devrimi

sehirlesmeyi  hizlandirmis ve ulkelerin
teknolojik gelisme duzeyine gore sehir
yasami ve koy yasami seklinde iki eksen
belirmistir. lletisimin yayginlasma streci
de kuresellesme olarak ifade edilen sos-
yo ekonomik sistemin belirleyicisi olmus
ve gida da global ticaretin bir parcasl ha-
line gelmistir. Bu durum gidanin ya da
hammaddenin uretildigi yer ile tuketildigi
yerin arasini acmis ve tedarik zinciri dedi-
gimiz kavrami olusturmustur.

Gida ya da hammaddaenin uiretildigi yer ile tiiketildigi yerin arasini
acilmis ve tedarik zinciri dedigimiz kavram ortaya cikmistir.
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Sizle bu amac¢ dogrultusunda bir ornek
uzerinden yola c¢ikalm. Avrupada ya-
sayan ve otantik mutfaga merakli fakat
kahvaltida yufka acip borek yapmaya
vakti ve kabiliyeti olmayan biri; bir marke-
tin dondurulmus urunler reyonundan bir
Turk markasina ait Bosnak Boregini alip;
evindeki mikrodalga firinda isitip afiyetle
yiyebilir. Bu boregin hikayesini yukarida
aclkladigimiz tedarik zinciri mantigiyla ir-
delersek; boregi ureten Turk markasinin
kullandigl IQF dondurarak saklama uni-
tesi bir ABD firmasindan, kullanilan un
Orta Anadolunun bugdaylarindan, bo-
rege yapisini kazandiran yag Malezya'da
bir degirmenin palm bahcelerinden top-
lanan meyvelerden geliyor olabilir. Iste
tartismanin odagina yerlesen ve paketl
gida, endustriyel gida kavramiyla olum-
suzlanmaya calisilan sure¢ tam da budur.

Gidanin Sosyolojisi
Sehirlesmenin her ulkede farkli zaman
dilimlerinde yasansa da benzer gelis-
me gosteren sureclerine baktigimizda;
ornegin 501 yillarda market diye bir sa-
tis kanalinn olmadigini, gida alisverisinin
bakkal-manav-kasap uclusuyle yapildi-
gini gormekteyiz. Peki burada bir tedarik
zinciri yok mu? Elbette burada da caginin
gerektirdigi duzeyde endustriyel gida var,
bakkalda da paketli gida denilen urunler
var ama yaygin degil,

80'lerde marketlerden toplu alisveris
kavraminin  Ozellikle buyuk sehirlerde
basladigini ben kendi yasamimdan da
biliyorum. Urtin cesitliliginin biraz daha
arttigl, seceneklerin cogaldigr bu surec
hizla evrilerek uluslararasi market zincir-

leri ve internet satis kanallarina dek uza-
nirken; gidanin bilesimi, uretim sureci ve
ambalajinda kullanilan teknoloji de cagin
gereksinimlerine uygun bir duzeye geldi.
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Goruldugu gibi sosyo ekonomik degi-
simlere kosut olarak geceklesen gida
teknolojisinin - gecirdigi evrim;  toplumu
olusturan bireylerin onemli bir kisminin
hammaddenin uretildigi yerden uzakta
yasamasl, beslenme gereksinimini gu-
venilir bir tedarik zinciri ile uretilmis, uy-
gun ambalajla rafa konmus gidalardan
karsilamasl surecini hakim kilmakta. Ya-
nisira aile fertlerinin is yasamina katilma-
s, evde yemek hazirlamaya ayrilan su-
reyl minimuma indirmekte ve bu durum
da hizli yemek hazirlama talebini karsila-

Biitiin bu kavramlar

maya yonelik gidalarin da satis kanalla-
rnnda kendine yer bulmasi surecini do-
gurmaktadir. Sonucta; toplumlarda ve/
veya Ulkelerde yasanan sosyo ekonomik
gelismeler; hammadde tedarigini, gida
uretimini, gidalarin arun portfoyunu, bes-
lenme tercihlerini, gidanin arz yontemle-
rini belirlemektedir. Butun bu kavramlar
aslinda gidanin sosyal bir olgu oldugu
gercegini, dolayisiyla tartismanin gida
sosyolojisi basligl altinda ve bu bilimin te-
mel prensiplerinden de yararlanarak sur-
durulmesi gerekliligini dogrulamaktadir.

aslinda gidanin sosyal bir
olgu oldugu gercegini,
dolayisiyla tartismanin
gida sosyolojisi baslig:

altinda ve bu bilimin
temel prensiplerinden
de yararlanarak
surdiriilmesi gerekliligini
dogrulamaktadir.
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Gida muthendisi budur

Hammaddenin talebe uygun
icerikte bir araya getirilerek,
uiretim teknolojisiyle
islendigi, iiretim siirecinin
ve raf omriiniin gerektirdigi
bilesimde hazirlanip
ambalajlanarak tiiketiciye
sunulan gida ve bu siirecte
gorev yapan miithendisler

Gida miuithendisi bu degildir

Kar etme hirsiyla gozleri
doénmiis insanlarin,
soyumuzu zehirlemek icin
kimyasallari boca ettigi
yapay paket gidalar, kimin
icat ettigi bilinmeyen

ve gidamizi endiistrinin
hizmetinde zehirleyen
mithendisler

Temel kavramlarda uzlasmaliyiz

Yukarida genel hatlaryla anlatilan surec-
te konuyu tartisirken tzerinde fikir birligi
saglanmasl gereken ilk husus; tanimlanan
tedarik, Uretim, ambalajlama ve tuketiciye
sunus akisinin: multidisipliner bir isbirligi

ile yonetilmesi gereken bir sure¢ oldugu-
dur. Ikincisi bu 8lcekte ve islevsellikte gida
tedariginin ve uretiminin gerektirdigi tek-
nolojinin ancak ve ancak bir muhendislik
yaklasimiyla yonetilebilecegidir.
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Dolayisiyla gida muhendisligi basta ol-
mak uzere diger tum ilgili muhendislik-
lerin surecte yer alma zorunlulugu hem-
fikir olmamiz gereken bir diger hususu
olusturmaktadir. Ve ucuncu olarak da
tim bu gercekligin kendiliginden var
olmadigu, bir icat olmadigi, insanligin
sosyoekonomik ve toplumsal degisi-
minin bir sonucu oldugudur.

Gida tartismasina bu uc¢ unsurda an-
lasmak suretiyle baslamak; tartismayi
daha verimli bir duzleme yerlestirecek-
tir Boylece ornegin "kar etme hirsiyla

gozleri donmus insanlarin, soyumuzu
zehirlemek icin kimyasallarl boca etti-
gi yapay paket gidalar, kimin icat ettigi
bilinmeyen ve gidamizi endustrinin hiz-
metinde zehirleyen muhendisler” ya-
nilgisindan "‘hammaddenin talebe uy-
gun icerikte bir araya getirilerek, uretim
teknolojisiyle islendigi, uretim surecinin
ve raf omrunun gerektirdigi bilesimde
hazirlanip  ambalajlanarak tuketiciye
sunulan gida ve bu surecte gorev ya-
pan muhendisler” gercegine ulasip, en
azindan hakkaniyeti teslim eden bir ze-
mine ulasabiliriz.
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Bu noktada ayni dili konusur duruma
geldikten sonra tuketicinin sofrasina ge-
len ambalajli gidanin guvenligi kavrami-
na gelebiliriz, ki bu konu asll tartisilmasi
gereken noktay olusturmaktadir. Yazida
verdigim bosnak boregi ornegine do-
nersek; otantik yemeklere duskun tuke-
ticinin evde bu boregi hazirlayan bir ak-
rabasinin ona kahvaltida boregi sunmasi
bir secenektir. Fakat bunun da bir tedarik
zinciri ve gida guvenligi surecigini icer-
digini gozden kacirmamaliyiz. Cunku bu
durumda da boregin bilesiminde bir re-
cete soOz konusudur, o icerik daha basit
olsa da bir tedarik zinciri icermektedir.
Yanisira boregi pisirmek ve sunmak da
bir teknoloji gerektirmekte, hazirlanis ve
sunus sureci de mikrobiyolojik, hijyenik
vb. acilardan bertaraf edilmesi gereken
gida guvenligi riskleri icermektedir.

Bilincli, dikkatli ve sorumlulugunu bilen
kisisel hijyenine dikkat eden bir kisinin
diyelim ki 4 kisiden olusan ailesine gu-
venli ve lezzetli bosnak boregini sunmasi
mumkundur. Bu borek begenilir ve tum
apartmandan talep gorurse, giderek si-
teye yayilirsa ya da tum mahalle her sa-
bah kahvaltida borek talep ederse; iste o
zaman tedarik zinciri kontrolu, gida gu-
venligi sistemi devreye girmektedir, bo-
regin uzun sevkiyat surelerinde sicak ve
taze kalmasi gibi performans kriterlerinin
karsilanmasl gerekmektedir. ste aslinda
buyuk olcekli gida uretimi tam da budur.
Bu surecin hammadde tedarigi, kalite ve
performans kontrol, gida guvenligi aci-
sindan tarladan sofraya yaklasimiyla de-
netlenmesi hayati onem arz etmektedir.

'! Borek begenilir ve
tim apartmandan
talep gorirse, giderek
siteye yayilirsa yo
da tum mahalle her
sabah kahvaltido
borek talep ederse;
iste o zaman tedarik
zinciri kontroll, gida
guvenligi sistemi
devreye girmek

durumundadir. ,’




INoRTY KISIM-3

I8

B cipA GUVENLIGININ
SINERJi BOYUTU

1
soframiza utasan gidanin
‘ sahip olmast gereken L
ozellikleri genel hatlarty
- siralirsak;
| | o Guivenli olmast

o Hijyenik olmaisi
« Raf omrir boyunce
niteligini kaybetmemest
o Bozulmamasi
o Etiket bilgiler:inin y@m:ha
olmayip ilgili mevzuata
uyumiu hazirianmast

gibi ozellikleri _6!\ plana
c;lkarabilmz.

Buyuk miktarda ve cesitlilikte satisa
sunulan gidanin tuketiciye ulasma-
sI surecinin saglikli isleyebilmesi icin
esas tartisilmasi ve tesis edilmesi ge-
reken husus kontrolde sinerjinin ya-
ratitlmasidir. Bu sinerjinin ilk bilesenini
kamu; yani denetleme ile gorevli ka-
nun koyucu olusturur. Ulkemizde bu
kurum Tarm ve Orman Bakanligrdir.
Bakanligin gida guvenligi zincirini et-
kin sekilde yonetmesinin sinerjik orta-
gr bilincli tuketicidir. Tuketicinin ne ye-

10

digini bilmesi, neyi ne kadar yiyecegini
bilmesi, temel besin maddelerinden
ve diger atistirmaliklardan bunyesine
gore uygun ve dengeli tuketimi ya-
pabilmesi elzemdir. Gida tartismasinin
bu sinerjiyi, yani tuketicinin talebinin
kamu denetimini guclendirici yonde;
kamunun seffaf denetiminin ve bilgi-
lendirici yonlendirmesinin de tuketiciyi
bilinclendirici yonde gelismesi; konu-
nun en onemli paydaslarindan sorum-
lu ureticiyi de yonlendirecektir.
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T@Ksyc PARANOYASI
SAGLIGA ZARAR VERIR

'! Gida Gzerinde; hatali konumliandiriimis kavramiar
Uizerinden yogun tartismanin esas odak olan bilingli
tliketiciyi olusturmak hedefi soyle dursun garip bir
paranoyaya yonlendirdigi acikga gorilmektedir. ,’

Pedagojide, bebeklik ve cocukluk do-
neminde ebeveynler tarafindan hata-
il sekilde uygulanan asiri korumacili-
gin ve panik seviyesinde yaklasimlarla
bezeli surecin, ergenlik ve sonrasinda
paranoyak davranis bozukluklarina se-
bep olmasl gibi; bilinclendirme adina
surdurulen ve fakat kavram kargasasl
ile bilingsizce yurutulen tartisma; neyi
yemesi neyi yememesi gerektigi konu-
sunda kafasi giderek karisan bir tuketici
olusturma riski barindirmaktadir.

Cozum dogru kavramlarla
tartismayla gelir.

Sorunun cozumunun ilk adimi oncelik-
le yukarida belirttigim temel hususlarda
gorus birligine varmak ve durumu en-
dustriyel gida, paketli gida gibi kavram-
larin icine olumsuz onyargilart doldura-
rak tartismak yerine gida tedarigi, uretim
teknolojisi, farkll urun secenekleri ara-
sinda neyi tercih edecegini bilen bilingli
tuketici kavramlarina odaklanmaktir.
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Bu baglamlarda gida tartismasinin ko-
nunun paydaslar tarafindan; ki gida oyle
bir konudur ki insanlarin beslenme temel
hakki nedeniyle her birey konunun tarafi-
dir; bilimsel temellere dayanarak tartisil-
masl gerekmektedir.

Son gunlerde TC. Tarim ve Orman Ba-
kanligl tarafindan gundeme tasinan bi-

lim kurulu, yetkisi ve cercevesi dogru
konumlandinlmak kaydiyla onemli bir
adimdir. Genel olarak ceza; duzenleyici
tedbirler arasinda yer almamasi gereken
ve spekulasyona yol acmaya musait bir
unsur olsa da yanlis beyan, yaniltici be-
yan kavraminin dogru tanimlanmasi ko-
nunun taraflarini dogru tartisma zemini-
ne cekmek acisindan onemlidir.

'! Ancak bitin bunlarin otesinde konuya
onyargisiz yoklasan, alanlarinda yetkinlikleri bilimse!
calismalaria ve yurattikleri projelerie kanitlanmis

ve farkh disiplinlerden oluso

nigrindon

in bilim insa

olusacak bir akil kurulun; tartismanin dogru seyrini
besleyen yonde islev gorecegi, paranoyayc son verme
yolunda onemli bir adim olacadi kesindir. n

GIDA GUVENLIGi iCIN HANGISINE IHTIYACIMIZ VAR?
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KITAP

KOSESI

GOZUMUZ NEDEN DOYMAZ

Melanie Muhl ve Diana Von
Kopp, Gézumuz Neden Doymaz'da
beslenme aliskanliklarimiz gunden
gune daha karmasik bir hal almaya
baslamisken bu karmasikligi yaratanin
yine biz oldugumuz gercegini davranis
psikolojisi Uzerinden degerlendiriyor.
Yeme aliskanligimizi sekillendiren
gizli etkenleri siralarken, doydugumuz
zamani neden bilmedigimiz, neden
tekrar tekrar beslenme mitlerinin
tuzaklarina dustugumuz, duygularin
istahimizi nasil manipule ettigi, kalan
yemekleri neden eve géturmekten
hoslanmadigimizin altinda bilincaltimizin
s6z sahibi oldugunu belirtiyor.

Bu kitabi okurken, nasil daha saglikli
ve akilli beslenerek yiyeceklerden
keyif alinabileceginin yontemlerini
bulacaksiniz. Her sayfasinda damak
zevkinizi desifre eden ve yemek
yemenin sosyal boyutuna isik tutan
bulgulara rastlayacaksiniz. Bu kitabi
okuduktan sonra bilincli davranmanin
gucunu ele alarak daha akilli ve keyifli
yemek yemeye baslayacaksiniz!
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GOZUMUZ

MELANIE MUHL + DIANA VON KOPP

SONJA

Yazar

HANSEN'IN LLUSTRASYONLARTYLA

TURK(}ESI» SEVGI TUNCAY

Diana Von Kopp,
Melanie Miihl

Yayinevi

Thekitap Yayinlari

Sayfa

248

Boyut

12x18cm
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Siradanlasan anormallikleri fark etmek gerektigi icin..
Marjinallik normal sanilmaya basladigr icin...
Normal olanlar, kendini marjinal sanmaya basladigi icin..
Normal olanlar sesini kesip konusmadigi icin..
Marjinaller konusup normallestigi icin..
Anormalin normallesmesini anlatabilmek icin...
Anormalligin siradanlasmasi normal olmadigi icin..
Ideolajik kérleri okumaktan sikildigimiz icin..

DiJiTAL DERGI
Normal bir dijital dergi
Normal olan, bos kalinca bir seyler okumak
Bazi anlarda da en dnemli ihtiyac dogru bilgiyi okumak
Okumak normal ama, siradan olmamali
Anlik ortaya cikan bilgi ihtiyacini normal bir sekilde karsilamak istedik
Bilgi vermek disinda tek derdimiz var, normal olmak, normallesebilmek.
Siradanlasan anormallikleri anlatabilmek.
Normal derken ne kastettigimizi asagida kisaca ozetlemeye calistik ancak,
daha da kisas, ideolojik korluk barindirmayan demek yeterli
Bu anlik bu kadar.
NEDEN ANLIK?
Su anda neye ihtiyac varsa ona cevap verdigi/verecedi icin..
Anin ihtiyaci olan bilgileri icerdigi icin..
O anlik ruh halimizin yansimasi..
veya o anlik tepkimiz..
NEDEN NORMAL?
Normal olanin, olmasi gerekenin eksikligini cektigimiz icin..
Popduler olan normal olandan uzaklastigi icin..
Popdiler olana dair konusulanlar normal olmaktan ciktigr icin...
Moda, trend kelimelerinin tarif ettigi seyler normallikten cok uzaklastigr icin...
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