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Bilimin idealizmine
ve dinamizmine
thtiyacimiz var

Pandemilerin kendine 6zgul hikayeleri olur. Hikayenin ana hatlarini
pandemiye yol acan etken ile onunla miicadele etmeye calisan tlke
veya ulkelerin ya da diunyanin kullandigi stratejiler belirler. Kimin
hikayesinin dogru oldugunu zaman gosterecek olsa da simdiden baz
kestirimlerde bulunmak ve ¢ikarimlar yapmak mimkin.

Yazar: Prof. Dr. Ismail Tayfun UZBAY
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Yeni milenyumun ikinci on yillik dilimine
girerken Cin'in Wuhan bolgesinde bir pa-
zardan ciktigr varsayilan, bildigimiz grip
ailesinden olan yeni bir virus insandan in-
sana hizli bir sekilde bulasip yaygin olum-
lere neden oldu. Baslangicta diger grip
salginlan gibi gorulup biraz hafife alinsa
da Covid-19 ya da SARS-Cov-2 olarak
adlandirlan bu yeni hastaligin hic de hafi-
fe alinacak bir tarafl olmadigr kisa surede
anlasildi. Yeni virus butun dunyaya yayila-
rak ‘pandemi” olarak adlandirdigmiz ku-
resel bir saglk sorununa donustu. Dun-
ya Saglk Orgutl biraz gecikmeli olsa da
Covid-19un dunyanin ortalama yuz yilda
bir yasadigl pandemilerden biri oldugunu
aclklayarak durumu resmilestirdi,

Bundan onceki pandemi 1. Dunya Sava-
sinin ardindan ortaya cikan ve yaklasik
40 milyon insanin olumune yol acan,
yine ayni aileden baska bir virusun ne-
den oldugu ‘ispanyol Gribi" salginiydi.
Dunya buna savas sonrasl yasam sart-
larinin zor oldugu bir donemde yakalan-
mis, belki de olumler bu yuzden fazla
olmustu.

Covid-19 vahsi
kapitalizmin diinya ve
insanlik icin ne kadar
kotil bir sey oldugunu
gostermeye basladi bile.
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Covid-19 ise bilim ve teknolojinin ihtisami
icinde, kapitalist sistemin neoliberal yakla-
simlanyla susledigi, ticaretin ve ekonomi-
nin kuresel oOlcekte ulkeleri gobekten bir-
birine bagladigl bir donemde ortaya ciktl.
Kisacasl tum dunyanin oncelikli gundemi
‘ekonomi” iken ¢ozulmesi gereken cok zor
bir sorun tamamen ilgisiz bir alandan, bi-
yolojiden geldi. "Bu virus ile basa ¢clkmak
zorundayiz, cunku haziran ayinin sonu iti-
bari ile tum dunyadaki bulastigr kisi sayisi-
na gore total agirligr yaklasik olarak 1 gram
olarak tahmin edilen virus, dunyadaki her
tarlu kuresel iliskiyi, dolayisiyla ekonomiyi
durma noktasina getirdi. Seyahatler kisit-
land; okullar, ibadethaneler, mahkemeler
ve hatta meclisler kapatildi. Tum sosyal fa-
aliyetler durduruldu. Sosyal bir varlik olan
insan hemcinsi ile iliskisini tamamen kisit-
layan alisik olmadigr yeni bir sosyal duze-
ne uymaya zorlandi. Butun bunlar virusun
yayilma hizinin, dolayisi ile olumlerin azaltil-
masl icin gerekliydi. Pandemilerin kendine

Ozgul hikayeleri olur. Hikayenin ana hatla-
rnni pandemiye yol acan etken ile onunla
mucadele etmeye calisan ulke veya ulke-
lerin ya da dunyanin kullandigr stratejiler
belirler. Bu tip pandemilere karsl yapilmasi
gerekenler belli olsa da ulkelerin ozellikle
suru bagisikligr ile izolasyon ve kisitlama-
larla bulasma sikligini azaltmak arasinda
farkll stratejiler uyguladigini gérdik. Ote
yandan saglik sisteminin alt yapisi (yatak
sayisl, yogun bakim donanimi, herkese ye-
tecek tedaviye sahip olmasi), nitelikli saglik
personeli (basta hekim olmak uzere, hem-
sire, hastabakici ve eczac), bilimsel alt yap
(Ozellikle kendine yetecek miktarda asl ve
llac uretimi) ve mucadelenin devlet deste-
gi lle halkin da katiimiyla tek elden, yerin-
de hamlelerle yonetilmesi daha basarili bir
hikaye icin on plana cikan ayristirici nokta-
lar oldu. Kimin hikayesinin dogru oldugunu
zaman gosterecek olsa da simdiden bazi
kestirimlerde bulunmak ve cikarmlar yap-
mak mumkun.
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Bir kere Covid-19 saglik alt yapisinin yeterli olma-
sinin ve herkesin yeterli tedaviye rahatca ulasabil-
mesinin ne denli onemli oldugunu adeta gozumu-
ze soktu. Bu pandemi sonrasi basta siyasetcilerin
tutumu ve devletlerin saglik politikalari olmak uze-
re bircok konu siddetle elestirilecek ve hicbir sey
eskisi gibi olmayacak. ilginc olarak bu sorgulama-
lar bilim ve teknoloji devi olarak gorulen Amerika
Birlesik Devletleri (ABD) ve Avrupa Birligi gibi ulke-
lerde daha yogun yasanacak gibi gorunuyor. Tum
salginlar biraz da curumus sistemlerin ve insanla-
rn insanliktan cikmasinin bir sonucu olarak ortaya
cikip, kendilerini ortaya cikaran curumus sistemle-
rin sonunu da getirmistir. Covid-19 vahsi kapitaliz-
min dunya ve insanlik i¢cin ne kadar kotu bir sey
oldugunu gostermeye basladi bile.

Viriisii yenmenin
tek yolu bilim,
idealizm, empati
ve iyiliktir. Insanlk
bu pandemi
savasini da ancak
insani degerleri
yilkselterek
kazanabilir.
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Saglik sistemi idealist ve ozverili calisan
saglik personeli ile ayakta kalabilir, ilag
ve aslyl gelistirecek olan bilimin once-
ligi an itibar ile ticari degil insani olmak
zorundadir. Hastaligin kesin tedavisinin
ticari bedeli insani degeri yaninda yok
hukmundedir. Bu goruslere itibar etme-
yenlerin tarafsiz bir gozle sure¢ icinde-
ki ABD, ltalya, Isvec, Ispanya ve Ingil-
tere'de yasananlara bakmasi yeterlidir.
Virtsu yenmenin tek yolu bilim, idea-

lizm, empati ve iyiliktir. insanlik bu pan-
demi savasini da ancak insani degerleri
yukselterek kazanabilir. Devletlerin va-
tandaslarinin sagligini irk, dil, din, cinsi-
yet ve baska farklliklar gozetmeksizin
koruma yukumlaliga ve insan Haklar
Evrensel Beyannamesinde anlam ka-
zanan insanlarin esitligi ilkesi ne kadar
dikkate alinir ve uygulanabilirse, pande-
mi ile mucadele o olcude insani ve etkili

olacaktrr.
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Turkiye su ana kadar olan surecte, sag-
Lkta kapitalist sisteme tam anlamiyla
gecememis olmanin avantgjlarini cok
Iyi kullandi. Sozde sosyal bir devlet olan
Isvec'in ise ekonomik kaygilarla strt ba-
gisikligini tercih etmesi sonucu ortaya
clkan tablo manidardir. Her ne kadar iki
ulkedeki olum sayisi yaklasik olarak esit
olsa da lIsvecin nufusu istanbul'un sa-
dece Avrupa yakasl kadardir. Hastanin

musteri olarak gorulmesi, saglik hizmet-
lerinin -ozellikle de asl ve ilacin- ticari-
lesmesi, ekonomik kaygilarla ve ticari
kazanclar icin saglikta tedaviye ve baki-
ma esit erisimin kisitlanmasi, insani kabul
edilemez. Dunyada muhtelif ulkelerde
yasayan Kitlelerin de buna kabul goster-
meyecegi, boyle bir sistemin dayatilma-
sinin toplumsal huzuru ve barisi bozaca-
gl bu surecte net bir sekilde goruluyor.

Hastanin miisteri olarak goriilmesi, saglik hizmetlerinin
-ozellikle de asi ve ilacin- ticarilesmesi, ekonomik kaygilarla ve
ticari kazanclar icin saglikta tedaviye ve bakima esit erisimin
kisitlanmasi, insani kabul edilemez.



Ve KISIM-1

Ticari kaygilarla
bilim iiretmek
insanligin temel
sorunlarina
destek oluyormus
gibi goziikse de
uzun vadede
hicbir onemli
soruna ¢oziim
getiremeyecegi
acik.

Pandemilerde hikayenizin dogru yazilmasini saglayan
en onemli faktorlerden biri de 6n safta mucadele eden
personelinizin kalitesi, dinamizmi ve hepsinden dnemlisi
Idealizmidir.

Covid-19 bilimin ticarilesmesi yerine, yeniden 19 ve 20.
yuzyildaki idealist fabrika ayarlarina donmesinin dnemi-
ni de gosterdi. Ticari kaygilarla bilim uretmek insanligin
temel sorunlarina destek oluyormus gibi gozukse de
uzun vadede hicbir onemli soruna ¢cozum getiremeye-
cegi aclk. Bu gibi kuresel krizlerde bilimin idealizmine ve
dinamizmine daha ¢ok ihtiya¢ duyuluyor. Herkesin gozu
kulagr bu isi kokten halledecek bir asl ya da ilacin orta-
ya clkmasl ve herkesin buna rahatlkla erisebilmesinde.
Mevcut sistemin bunu ne kadar sagladigini yakin bir ge-
lecekte hep birlikte gorecegiz.
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An itibarr ile saglik calisanlarina destek
olmak, birbirimizi severek siyaset ustu
bir yaklasimla dayanisma icinde olmak,
bilime saygl duyarak uzmanlarin tali-
matlarina kulak verip dezenformasyon-
lardan kacinmak cok onemlidir. Hepsin-
den onemlisi, simdilik en etkili korunma
yontemi olan "'maske, mesafe ve hijyene

CEVRIMICI CALISMA

KORONA DONEMI EV YASAMI

dikkat" ilkesi bireysel olarak uygulayaca-
gmiz en Iyi stratejidir.

Sakin olalim, panigin ve korkunun haya-
timiza egemen olmasina izin vermeden,
kurallara uyarak, sartlarin elverdigi olcu-
de gunluk faaliyetlerimizi surdurelim.
Sonuc olarak bu da gececek.

SANAL ASCILIK SINIF]
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1959 yilinda Unye - Ordu'da dogdu. 1082
yilinda istanbul Universitesi Eczacilik
Fakultesi'hden mezun oldu. Gulhane Askeri
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Devletlerinde, TUBITAK ve Kuzey
Texas Universitesi burslari ile
Kuzey Texas Universitesi, Saglik
Bilimleri Merkezi, Farmakoloji
BélumU'nde ve 1999 yilinda
Cagliari Universitesi bursu ile
talya'da, Cagliari Universitesi,
Eczacilk Fakultesi, Toksikoloji
BolumU'nde arastirict 6gretim
uyesi olarak c¢alistl. 2003-2011
yillar arasinda GATA Tip Fakultesi, Tibbi
Farmakoloji Anabilim Dali Baskani, 2011-2013
yillari arasinda GATA Yuksek Bilim Konseyi
uyesi olarak gorev yapti. 2013 yilinda Turk
Silahli Kuvvetlerinden emekli oldu ve T.C.
Uskudar Universitesine gecti.

2003-2012 yillar arasinda TUBITAK Ulakbim
Tark Tip Dizini Kurulu Gyeligi ve 2004-2012
yillart arasinda Saglik Bakanlugr Madde
Bagimuugr Tedavi Usulleri Bilim Komisyonu
uyeligi gorevlerini yuruttu. 2007-2016

yillart arasi Turk Eczacilari Birligi, Eczacilik
Akademisi Bilim Kurulu Uyesi, 2016-2019
yillari arasinda Eczacilik Akademisi Baskanligi
goérevini yarutmustur.
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Nérobilim alaninda ézglil Turkce ve ingilizce
kitaplar, kitap bolumleri ve bircok arastirma
makalesi yayimlanmistir. Roche Tip Arastirma
Odili1 (1994), Eczacilik Akademisi Bilim
Odulii (2005), Prof. Dr. Rasim Adasal Bilim
Oduili1 (2005), Popliler Bilim Od(ilii (2007), Ege

— Universitesinin Bilim Teknoloji Uygulama ve
8@ Arastirma Merkezi ~EBILTEM-, TUBITAK

ve ELGINKAN Vakfi destegji ile
gerceklestirilen Ozgiin Coéziimler
Proje Pazari ve Yarismasinda
birincilik 6dult (2009),
Turkiye'nin En lyi Bilim insanlar
Od(ilii - TAF NETWORK

[ (2015) ve Sizofreni Dernekleri
Federasyonu & Turkiye Ruh
Saglig ve Tedavi Vakfi, 2016 Yili
Mine Oz - Kamil Genc Sizofreni
Dostu Odili sahibidir.

Sizofreni hastaliginin olusumu, tanisi ve
tedavisine yonelik yeni bir teori ileri sirmus
ve ilag aday! u¢c molekulun incelemeli
patentini almistir. Bu alandaki arastirmalari
Tark Silahli Kuvvetleri tarafindan “Yeni
Buluslar Serit Rozeti” ve “Karargah Ustiin
Hizmet OdULl” ile taltif edilmistir.

Halen T.C. Uskiidar Universitesi, Tip Fakdiltesi,
Dahili Bilimler Bolum Baskanidir. Ayrica
Néropsikofarmakoloji Uygulama ve Arastirma
Merkezi (NPFUAM) mudurligu ve Rektoér
Danismanligi gérevlerini de yurutmektedir.
ingilizce bilmektedir, evlidir ve bir cocuk
babasidir.
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Merve Okcuoglu merokcu@gmailcom

KITAP KOSESI

R IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIl///’
VIRUSUN GOR DEDIGI
E Ozgurligimizin kisitlandigini izinlerle kent profesyonellerini de vurdu. E
E dusundugumuz bugunlerde daha COVID-19 testine erisimde ve tedavide E
= bireysel alanlara yénelir olduk: Arsa, bile “para konusuyor”. Bicak kemige E
E mustakil ev ve araba satislar hizlandi, dayandl, varolusumuz politik olmaya E
E karavan ve cadir artik tatillerimizin belki hi¢ bu kadar yakin olmamisti. E
E vazgecilmezleri olacak gibi gérunuyor. Onca saglik calisani aylardir dur E
E Elbette fiyatlar da artti ve esitsizlik kisa durak bilmeden ayakta; insan hayati =
E dénem calisma édenegiyle, Ucretsiz s6z konusu.. Sadece para kazanma E
E odakli yasayan kesimin bir kismi hayati E
= ——— sorgulamaya basladiysa her virtste bir E
E - N hayir vardir denilebilir mi? insanoglu, E
= ‘ e e derdi 1 kaybetmeden 6grenemez mi? =
= M rx bY i Daha buytk bir ev, daha iyi bir araba =
E ' isteyen gunumuz insaninin salginin =
E getirdikleriyle yuzlesme hali.. Sorgusuz E
= kabul ettigimiz bu esitsiz biylimenin, =
= kiran kirana mucadelenin artik sona =
E erme noktasina geldigini ve belki de E
E tunelin ucundaki 1191 gosterdi. Elbette E
= gorebilene.. =
E Kabullenisleriyle ilgili celiski oldugunu =
E hissedenlere, bunun Uzerine kafa E
E yoranlara, sistemle derdi olanlara siyaset E
§ < muhtes -5 Slyas kuramula\'\ felsl,efesinden hizli yar,\.lt.lar V? .g(:')zlumlerl E
= “de\tk sOfunlarImz, nasil ¢ szerferd® var..Gareth Southw?llln, g"ewlrlsw.n Devrim =
= Cetinkasap'in yaptigi ve Turkiye Is =
= i o Bankasi Kultiir Yayinlar’ndan ¢ikan Marx =
= bu ise ne derdi? =
/////llIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIl\\\\\
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\\\\\IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIlI/,//
E En muhtesem siyaset kuramcilari ‘goérunmez el'in para akisini surekli E
E gundelik sorunlarinizi nasil ¢ozerlerdi? kilacagini séylerdi. Herkesin kazandigi E
E isimli kitabi agirlikli olarak Marx, Platon, bir sistemde elbette istediginiz evi E
= Stuart Mill, Aristoteles ve Hegelin alabilirsiniz. =
E gundelik yasamda karsimiza ¢ikan ictigimiz kahveler Afrika'dan veya E
= 6zgurlik, esitlik, otorite, haklarimiz ve Guney Amerika'dan getirtilen ancak E
E adalete iliskin en basit sorulara verecekleri bizim “italyan” kahvesi olduguna E
E olasi yanitlari SGhumuze koyuyor. inanarak ictigimiz kahveler.. Amerikan, E
E Gareth Southwellin birden fazla talyan etiketiyle giydigimiz kiyafetler E
E sapkasi var; o bir filozof, illustrator ve “Turkiye'de" Uretiliyor (bir ddnem E
E yazar. Kurgudisi ve felsefe agirlikl kitap Turkiye'de uretilen kot pantolonlar =
E elestirileri yazdigi bir blogu da var. tercih bile edilmezdi). Kisacasi, satin E
= Turkgede yayinlanan Nietzsche buise ne aldigimiz Grunlerin mensei Snemli mi? E
= derdi? ve Freud bu ise ne derdi? kitaplarinin Burada elbette urtintin bize gelene E
E icinde oldugu serinin kapak resimlerini kadarki surecte somuru devreye giriyor, E
E ve i¢ resimlerin bir kismini Southwell hemen hemen hicbirimizin gérmedigi, E
E yapmis. Seride henuz dilimize ¢cevrilmemis, belki gérmek istemedigi adil olmayan E
E Beauvoir ne derdi? ve Keynes ne derdi? gibi bir diizen bu. Uretimde calisan isci, o =
E baska kitaplar da var. urdnu satin alamiyorsa bunun bir kiymeti E
= Peki, daha buyuk bir ev istemek yok; Marx'a gére kapitalizmin ahlakl E
E yanlis mi? Elbette yanlis degil ancak olmasiI mumkun degildir cunkt sémurd, E
E tecrlbe ettigimiz ve sorgusuz sualsiz yabancilasmayi da getirir. Kanadali yazar E
E kabullendigimiz bu buytmenin ve aktivist Naomi Klein'a gére ise buyuk E
E surdurulebilir olmadigini sdyleyen Marx sirketlere karsi koyamiyorsak, bu bir E
E tam da burada kafanizi karistirabilir, ifade 6zgurligu meselesidir, demokrasiyi =
E halihazirda oturdugunuz evde kalmaniza de sorgulamak gerekir. E
E sebep olabilir. Diger taraftan Adam Duvardaki tuglalardan sadece biri E
E Smith, serbest piyasa ortamindaki olarak siz ne derdiniz? E
7 S
g s
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Moda, trend kelimelerinin tarif ettigi seyler normallikten cok uzaklastigr icin
Siradanlasan anormallikleri fark etmek gerektigi icin..
Marjinallik normal sanilmaya basladigr icin...
Normal olanlar, kendini marjinal sanmaya basladigi icin...
Normal olanlar sesini kesip konusmadigi icin..
Marjinaller konusup normallestigi icin...
Anormalin normallesmesini anlatabilmek icin...
Anormalligin siradanlasmasi normal olmadigi icin..

Ideolojik kérleri okumaktan sikildigimiz icin..

DiJiTAL DERGI
Normal bir dijital dergi
Normal olan, bos kalinca bir seyler okumak
Bazi anlarda da en énemli ihtiyac dogru bilgiyi okumak
Okumak normal ama, siradan olmamali
Anlik ortaya cikan bilgi ihtiyacini normal bir sekilde karsilamak istedik
Bilgi vermek disinda tek derdimiz var, normal olmak, normallesebilmek.
Siradanlasan anormallikleri anlatabilmek.
Normal derken ne kastettigimizi asagida kisaca ozetlemeye calistik ancak,
daha da kisas, ideolojik korluk barindirmayan demek yeterli
Bu anlik bu kadar.
NEDEN ANLIK?
Su anda neye ihtiyac varsa ona cevap verdigi/verecedi icin..
Anin ihtiyaci olan bilgileri icerdigi icin..
O anlik ruh halimizin yansimasi..
veya o anlik tepkimiz..
NEDEN NORMAL?
Normal olanin, olmasi gerekenin eksikligini cektigimiz icin..
Popdiler olan normal olandan uzaklastigi icin..
Popdiler olana dair konusulanlar normal olmaktan ciktigr icin...
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