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Yasadigimiz karanlk Koronail9g gunlerin-
de en ¢cok duydugunuz sey: "“Saglikli kal-
manin en iyi yolu el yilkamak!" cumlesi.

Bu aslinda oldukca temel bir mesele ve
daha ayaklarinin Uzerinde durduklarin-
da cocuklara ogrettigimiz ik sey ellerini
yikamalari.

Cocuklart birakalim gencleri bile anne
babalarn “Ellerini yikadin mi?" diye
uyarir. Gen¢ ‘Evet’ deyince arkadan
“Sabunla mi?” sorusu gelir. Genc tiris
tirs geri doner ve ellerini bu kez sa-
bunla yikar. Yani sabun ve suyla el yiI-
kamak son haftalarin trend olmus bir
isi degildir.

Sabunun milattan once 2800 yilinda eski
Babil'de kullanildigini gosteren kanitlar var.
Kisisel maske ve eldivenlerin saglik sekto-
ru calisani olmayanlar tarafindan kullanimi
yeni virusun getirdigi bir tartismayken, sa-
bun ve su kullanimi her turlu siyasi kararin,
dini farklligin, iklim degisikliginin ve kisisel
saglik anlasmazliklarnin ustunde bir olgu-
dur. Hepimiz de onun en iyi cozum oldu-
gunu biliriz. Sabun kullanarak el yikamak

Sadece sabunla ellerinizi
yikayin. Ve sonra kurulayin.
Ama bugiinlerde kagit
havlu ile. Su giinlerde
asla genel tuvaletlerdeki
el kurutma makinalarini
kullanmayin.
[

her turlu el dezenfektanindan, sadece su-
dan ve 1slak mendilden daha iyidir.

Peki sabuna bu kadar
guc veren sey nedir?
Eskiden beri bildigimiz normal sabun an-
tibakteryal degildir (su anda bizi harap
eden de bakteri degil virustur) ve sabun-
lar sabun molekult icerir. Bu molekul-
ler bir hidrofobik uc (sudan kacan) ve bir
hidrofilik u¢ (suyu seven) icerir. Suyla ka-
nstiklarinda sabun molekullerinden suyu
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seven uclar disa donuk, sudan kacan uc-
lar ice donuk sekilde siralanirlar. Suda ¢o-
zulmeye basladiklarinda sabun formunun
unsurlar dairesel coguzlu mokelul sekli-
ne gelirler ve disa bakan su seven uclarin
tamamina maruz kalrlar. Korona virusu
yaglar ve proteinlerle kaplidir. Sabunun su
seven yani hidrofilik unsurlar yaglar ¢ozer
ve proteini kirar ve deri Uzerindeki hucre-
lere girmesini engeller.

En az % 60 alkol iceren el dezenfektanla-
r da virus Uzerinde ayni etkiye sahiptirler.
Alkol virusteki RNA molekullerini cokertir

ve de viral replikasyonu onler (yani viru-
sun kendini tekrar etmesini onler). Ancak
sabun el dezenfektanina gore daha ustun
bir koruyucudur, su ve sabun bilesiminin
ovalama ozelligi bu ustunlugu saglayan
ozelliktir.

Dinya Saglik Orgutt nasil el yikanacagi-
ni gosteren cok yeni bir poster yayinladi.
Bu posterde elin sadece su ve sabunla
yikanmasi degil ayni zamanda 20 sani-
ye derinin sabunla ovusturulmasi da var.
Buradaki sure cok onemli ve el dezen-
fektanlarl ve i1slak mendille temizlemenin

Dr. Nina Shapiro kimdir?

Nina Shapiro, Harvard Universitesi Tip

Fakultesi'nden mezun oldu. Klinik ve

tip alaninda yirmi yili agkin tecrubesiyle
Kaliforniya Universitesi (UCLA) Mattel

Cocuk Hastanesi'nde pediatrik KBB

bolumu direktortu ve UCLA David Geffen
Tip Okulu Bas ve Boyun Cerrahisi profesoru
olarak goérev yapiyor. Hype isimli kitabi,

“Publisher Weekly"nin “2018'in En lyi

Kitaplar” listesinde En lyi Yasam Tarzi

Kitabi olarak listelendi. Wall Street

Journal'da duzenli yazilar yazan
Prof. Shapiro, esi ve iki cocuguyla
birlikte Los Angeles’ta yasiyor.



https://www.who.int/gpsc/5may/Hand_Hygiene_Why_How_and_When_Brochure.pdf
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tersine daha derin ve her yonuyle temiz-
ligi mumkun kiliyor. Masa, kapl kolu, bil-
gisayar ekrani gibi sert yuzeylerin aksine,
el, daha duzensiz, degisken bir dokuya
sahiptir ve kisa sureli olarak eli ustunkoru
sabunla ylkama ve pesinden 3 saniyelik
durulama virusu yok etmemektedir.

Cerrahlar ve ameliyathane calisanlarinin
kisisel koruyucu malzemeler (PPE) adi ve-
rilen sapka, maske, eldiven, gozluk, ame-
liyat elbisesi gibi malzemelerini giyip ¢I-
karmay! ogrenmeleri epeyce zaman alr.
Ameliyat oncesi el temizligini "ovalama’

Ozetlersek yanlis maske
ve eldiven kullanimi
yanlis bir korunma
duygusu yaratir ve
aksine enfeksiyonun
yayilmasini arttirir.
I

seklinde ogrenmek icin de epeyce za-
mana ihtiyaclarr olur.

Ameliyathanelerde bu isin bir duzeni ve
yontemi vardir. Ameliyathaneye hem gir-
meden once hem de cikarken bir “Once
sterilizasyon” ve "sonra sterilizasyon” su-
recleri vardr.

ELLERIMIZI NASIL YIKAMALIYIZ?
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! Ameliyata “sterili-
o H"“ zasyonla” hazrlan-
7\ 7 " ma sureci ik basta
— ciddi yUk gelir insana,
ama daha sonra cerrahin ve
diger gorevlilerin dogal isi haline sonra da
rutini haline gelir. TV dizilerinde cerrahlar
maske giymeyince, ya da elini yikadiktan
sonra sapkalarina dokununca ya da el-
biseden once eldivenlerine giyinince ¢ok
guleriz. Ameliyat temizliginde her seyin
mantikll bir sirasi vardir. Bu duzen insanla-
ra, hastalara ve yakindaki herkese enfek-
siyon bulasmasini engeller.

-

Abartmasiz soylersem saglk personel
insanlarl maskesiz ve eldivensiz gorduk-
lerinde korkudan adeta sinerler. Bu bir tur
mesleki deformasyondur.

2018'de Amerikan
Mikrobiyoloji Dernegi
tarafindan yayinlanan
bir calismada, el
kurutucularinin tuvaletteki
diskiya ait bakterileri
emdikleri ve daha sonra da
her kullaniciya yaydiklari
bulunmustur.
[

Ameliyathane ortaminda calismadiginiz
surece (ya da sterilizasyon gerektiren bir
saglik bakim cevresinde calismadikca)
maske ve eldivenlerin guvenli kullanimi
ve imhasl konusunu 6grenemezsiniz.

Ozetlersek yanlis maske ve eldiven kul-
lanimi yanlis bir korunma duygusu yaratir
ve aksine enfeksiyonun yayilmasini artti-
nr. Tara Haellenin Forbesda yazdigr gibi
bunlar size hizmet etmedigi gibi sizin cev-
renizin de aleyhine calisir.

Herkesin PPE'leri (kisisel koruyucu mal-
zemeleri) donanmak ve cilkarmak icin
hizli bir kurs almasina intiyacr yoktur. Tam
anlamiyla ameliyat oncesi sterilizasyon
tekniklerini de ogrenmesine de inhtiyac
yoktur.
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Sadece sabunla ellerinizi yikayin. Ve son-
ra kurulayin. Ama bugunlerde kagit havlu
ile. Havlu derideki ovalama etkisini devam
ettirir ve kir ve patojenlerden eli arndirr.
Su gunlerde asla genel tuvaletlerdeki el
kurutma makinalarini kullanmayin,

2018'de Amerikan Mikrobiyoloji Dernegi
tarafindan yayinlanan bir calismada, bu
tur el kurutucularinin tuvaletteki diskiya ait
bakterileri emdikleri ve daha sonra da her
kullaniciya yaydiklarn bulunmustur.

KITAP KOSESI

&
Tipta ve Saghkis

Balon

Saglukta e
Balon
Bilgiler

Birkag yil dncesine kadar geleneksel dergi,
gazete ve haber basliklari daha uzun ve daha
iyi yasama ile daha ince, daha genc¢ olma
adina bize sunu degil de bunu yapmamizi
soéyluyordu. Ancak gunumuzde internet
ortaminda tiklanmayi saglamak icin saglik
alanindaki asilsiz bilginin dolasimi ve yayilimi
artti. Saglik alaninda bircok ya lan yanlis

inanc var. Bu inanclar bos yere olusmuyor.
Arkada cok sayida varsayim bu inanclari
sekillendiriyor. Tipta ve Saglikta Balon Bilgiler
iste bu varsayimlarin ne kadarinin dogru ne
kadarinin yanlis olduguna dair gercek bilimden
yola cikarak ilgi ¢cekici ve bilgilendirici bir bakis
acisi getiriyor.

Tipta ve Saglikta Balon Bilgiler'in cevapladigi
sorulardan bazilar:

internetteki doktor puanlari degerli midir
ve internette tanitima yénelik hangi kosullari
teshis edebilirsiniz?

Horlama ve DEHB arasindaki baglanti nedir?

“Doktor Tarafindan Onerilen” ve “Klinik Olarak
Kanitlanmis” ne demektir?

‘Stper gidalar” gercekten var mi?

Hangi vitaminler kanser riskinizi artirabilir?

Asilar viicuda toksinleri ekler mi?

GUnUmuzun yaslanmayi énleme konusunda
balon bilgi olmayan en iyi hile nedir?

‘GUnde on bin adim” atmak sagliginizi
gercekten etkiler mi?



https://bit.ly/tiptasagliktabalon
https://bit.ly/tiptasagliktabalon
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Korona
Gunlerinde 3%

\ | Infodemi Pandemi'den @

hizli yayiliyor
Diinya’nin diizeninin hizla degisti bir doneme
) o2 taniklik ediyoruz. Yeni koronaviriis salgini
— (Kovid-19)'na karsi verilen kiiresel bir insanlik
savasinin ortasindayiz. Ote yandan asin ve
asilsiz bilgi veya haber salgininin, toplumda

( korku ve panige yol acarak, esas salginin
yonetimini zorlastirmasi olarak ifade edilen
infodemi ile de miicadelede ediyoruz.
Kovid-19 salgini kadar, yanlis bilgi salgini da

toplum sagligini tehdit ediyor.
Yazar: Ebru AkRdag
—
~ v \Y
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infodemi:

Asir ve asilsiz bilgi veya
haber salgininin, toplumda
korku ve panige yol acarak,
esas salginin yonetimini
zorlastirmasi.

Hurafeler soz konusu oldugunda gida
ve beslenme her zaman ilk siralarda
yer almistir; bugun de durum c¢ok farkli
degil. Ekranlarda populer isimlerin ne
yiyip ne yemeyecegimize yonelik ta-
limatlar vermesine alismistik, ancak
artik mucize gidalarin degil gavenilir
gidanin pesinde olmamiz gerektigi
konusunda bir aydinlanma yasiyoruz.
Guvenilir gidaya gelecegiz ama énce
gidamizdan koronavirus bulasir mi
sorusuna isik tutalim.

Avrupa Gida Guvenligi Otoritesi (Euro-
pean Food Safety Authority - EFSA),
Dlnya Saglik OrgUtt (World Health Or-
ganisation - WHO), Amerika Gida ve ilac
Otoritesi (U.S. Food and Drug Administ-
ration - FDA) ve Amerika Birlesik Dev-
letleri Tarm Bakanligi (U.S. Department
of Agriculture - USDA) gibi uluslararasi
otoriteler simdiye kadar gida tuketimi
kaynakli bulasmaya dair bir kanit olma-
digl konusunda hem fikirler. Bu konuda
iki temel dayanak var:

10

» Birincisi daha once yasanan ayni vi-
rus ailesi kaynakli Orta Dogu Solunum
Sendromu (MERS - CoV) ve Agir Akut
Solunum Sendromu  (Severe  Acute
Respiratory Syndrome, SARS-CoV) sal-
ginlarinda gida kaynakl bildirilmis bir
vakaya rastlanmamis olmasi;

» Ikincisi ise simdiye kadar Covid-19 Cize-
rine yapilan arastirmalarda gida kaynakli
iliskiyi isaret eden herhangi bir bulgu ol-
mamasi.
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. Asil risk acikta satilan
Ekranlarda popiiler

isimleri .. gidalarda - Bakanlik
n:":,::::: yilr!:ize ambalajsiz ekmek satisini
LA yasakladi

yonelik talimatlar

vermesine alismistik, Dunya Saglk Orgutu, yeni koronaviru-

sun yuzeylerde ne kadar sure aktif ka-

ancak artik mucize labildiginin hentiz bilinmedigini, fakat
gidalarin degil koronavirusun yuzeyde dayanabilme
giivenilir gidanin sUrelerinin ortam kosullarina (temas yU-
pesinde olmamiz zeyinin trd, nem orani, ortam sicakligs
gerektigi konusunda bir vb. gibi) bagli olarak birka¢ saatten bir-
aydinlanma yasiyoruz. kac gune kadar olabilecegini belirtiyor.

Dolayisiyla gidalarin yuzeyine bir bulas-
ma olmasi riskine karsi gereken tedbir-

Ebru Akdag kimdir?

Hizli Tiketim Uriinleri sektériinde 13 yillik
kurumsal iletisim deneyimine sahip olan
Ebru Akdag, muhendislik, gida, bilim,
cevre, uluslararasi iliskiler ve sektor itibari
konularinda pek ¢ok calismaya imza
atmistir.

ODTU Gida Miihendisligi mezunu olan ve
2017'den beri sektorun kamu disindan

gelen itk MUMSAD (Mutfak Urlnleri
ve Margarin Sanayicileri Dernegi)
Genel Koordinatora gorevini tstlenen
Akdag, daha énce de MEYED (Meyve
Suyu Endustrisi Dernegi) Genel
Sekreterligini ustlenmistir.
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leri almaliyiz. Acikta satilan gidalar kont-
rolsuz bir ortamda ve tum dis etkenlere
acik olarak bulunur. Dolayisiyla kolaylik-
la bir virus tastyicisina donusebilirler. Ak-
tif virusun bulundugu bir urunu agziniza
goturdugunuzde ya da ona dokunduk-
tan sonra elinizi yuzunuze surdugunuz-
de, maalesef koronavirus ile tanismaniz
oldukca yuksek ihtimaldir.

Iste bu nedenle Tarim ve Orman Bakan-
ligl, yeni tip koronavirus onlemleri kap-
saminda ekmek ve ekmek cesitlerinin
ambalgjli olarak satilmasi icin 26 Mart
tarihinde bir genelge yayimladi. Genel-
gede ayrica pazar ve manav gibi yer-
lerde, sokaklarda, seyyar araclarda da

12

Bilim diinyasinin
ortak séylemi simdiye
kadar gida titketimi
kaynakli bulasmaya
dair bir kanit olmadigi
yoniindedir. Ancak
insandan gelen virils
iceren damlaciklarin
itriin Gizerinde kalmasi
riskine karsi gerekli
onlemleri almaliyiz.
[
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Salgin hijyenin her zaman ilk sirada geldigini ve hijyen s6z
konusu oldugunda tek adresin giivenilir noktalarda satilan,
ambalajli gida oldugunu hatirlamamizi sagladi.
[

ambalajll veya ambalajsiz ekmek satis
yapilmayacaginin vurgulaniyor. Bir bas-
ka drnek ise Izmir BlyUksehir Belediye-
si'nin koronavirus salgininin énune gec-
mek icin alinan tedbirler kapsaminda
acikta gida satisini yasaklamasidir.

Gida alisverisinde bulasma
riskinden nasil arininz?

Aslinda bu sorunun yaniti sadece bu
donem icin degil, her zaman icin aynidir.
‘guvenilir ambalajli gida tuketerek”. Gu-

13

venilir gida her turlu bozulma ve bulas-
ma riskini ortadan kaldiracak hammad-
de kabulu, isleme, muhafaza ve dagitim
kurallarina uygun sekilde uretilmis ve
olasl tum risklere karsl onlemlerin alin-
digr gidadir. Dolayisiyla gidanin kendisi
kadar uretiminde gorev alanlarin hijye-
nini de kapsar ve hastalik suphesi olan
biri kalite kontrol sistemi kurallari gereqi
uretim alanina giremez. Ancak satis nok-
tasinda urunun ambalajina bulasmalara
karsl, ambalaja dokunduktan sonra el-
lerin yikanmasi itk kural olmalidir.
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Koronavirus-19'dan
koruyacak mucize gidalar
var mi?

Asl bulunana kadar koronaviruse karsl
en buyuk silahimiz bagisiklik sistemimiz.
Ancak bagisiklik sistemimizi tek basina
guclendirecek bir gida veya takviye ol-
madigr gibi, Kovid-19a karsl koruma kal-
kani gorevi gorecek mucize gida veya
diyet de yoktur. Uluslararasi otoriteler
enfeksiyondan kacinmanin en iyi yolu-
nun iyi hijyen uygulamalari oldugunun
altr ciziyor. Avrupa Gida Guvenligi Oto-
ritesi, EFSA bugune kadar herhangi bir
gida veya bileseni icin enfeksiyona karsl
koruma beyani yapilmasina izin verme-
mistir. Ote yandan otoriteler pandem
gibi durumlarda kotu ve yetersiz bes-
lenme riskine dikkat cekmektedir.

Korona gunlerinde yeterli
gidaya ulasim

Ozellikle boyle hassas doénemlerde
gida tedarikinde arz - talep dengesi-
nin korunmasi oldukca onemlidir. Daha
az siklkla disart ctkmamizi saglayacak
kadar alisveris yapmali, ancak gere-
ginden fazla stoklamadan kacinmaliyiz.
Gida glUvencesi dengesinin bozulmasi

14

en ¢cok maddi alim gucu dusuk, hareket
imkanlar kisitli, hasta, yasli vb. gibi daha
yuksek risk grubunda bulunan insanlari
etkiler.

Gida guvencesi, saglkli ve faal bir ya-
sam surdurebilmek icin, herkesin eko-
nomik ve fiziki agidan yeterli ve saglikli
gidaya ulasabilmesi olarak tanimlanir.
Evden calisma ve bircok ulkede karan-
tina uygulamalarinin oldugu bu gibi do6-
nemlerde kuskusuz en onemli sorumlu-
luk ve en zor gorev saglik calisanlarina
dusmektedir. Ancak yine onemli bir so-
rumluluk da guvenilir gida uretimi ve
gida tedarikini guvence altinda tutmaya
calisan gida endustrisindedir. Her turlu
tedbiri alarak uretime devam eden gida
endustrisinin de alkisi hak ettigini kabul
etmemiz ve populer hurafeler dolayisly-
la gidalarimizla bozulan iliskimizi tamir
etmemiz lazm.

Bizi herhangi bir
salgina karsi koruyacak
kahraman gidalar veya

diyetler yok. Dikkat
edilmesi gereken
guvenilir gida tiitketimi
ve dengeli beslenmedir.
]
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Ozetleyecek olursak;

# Korunmamiz gereken sadece Pandemi
degil, ayrica Infodemi’ye de kapilarimiz:
kapatmaliyiz. Dikkate alinmasi gereken
konunun uzmani bilim inganlarinin
soylemleridir.

# Bilim diinyaginin ortak séylemi gimdiye
kadar gida tiketimi kaynakli bulagmaya
dair bir kanit olmadig yoniindedir. Ancak
ingandan gelen viriig igeren damlaciklarin
irain izerinde kalmasgi rigkine kargi gerekli
onlemleri almaliyiz.

4 Salgin hijyenin her zamaniilk sirada
geldigini ve hijyen s6z konusu oldugunda
tek adregin giivenilir noktalarda satilan,
ambalajlt gida oldugunu hatirlamamiz:
saglad.

# Bizi herhangi bir galgina kargt
koruyacak kahraman gidalar veya diyetler
yok. Dikkat edilmesi gereken giivenilir gida
tiketimi ve dengeli beslenmedir.

# Gereksiz stoklama, yiiksek risk
grubundakilerin ihtiyaglari olan gidaya
ulagimint engelleyebilir. Kigigel refaha
degil toplumsal refaha odaklanmamiz bu
siiregten en az zarar gorerek ¢tkmamiza
yardime: olur.

KITAP KOSESI

BESLENME YALANLARI
VE GERCEK BILIM

Yazar: Tim Spector
Yayinevi: The Kitap Yayinlar
Sayfa Sayisi : 400

Cilt Bilgisi : Karton kapak

Tim Spector, Londra'daki

Kings College'da

Genetik Epidemiyoloji

Profesérudur. Spector,

Beslenme Yalanlar ve Gercek Bilim'de
beslenme bicimleri tzerine dogru bilinen
yanlislari duzeltmek icin bilimsel verilere
basvuruyor ve yerinde sorularla okuyucularini
aydinlatmayi hedefliyor.

Ne yemeliyiz? Bu, hangi gidalarin vucutlarimiz
icin en uygun olduguna dair sonsuz miktarda
bilgiye ragmen, bizi halen sasirtabilen basit ve
temek bir sorudur. Bilim adamlari, diyetisyenler
ve hatta hukimetler dizenli olarak egzersizin
yararlari kadar asir yag ve seker tuketimi
tehlikesi Uzerine ¢ok sayida arastirma
yayimliyor ancak kuresel obezite krizleri daha
da kétuye gidiyor. Bircok diyet plani yalnizca
kisa vadeli ¢cézumler olarak kalmakta ve pek
az strateji herkes icin gecerlidir. Ayni yemegi
yiyenlerden biri kilo alirken digeri neden kilo
verir? Gercegin bir kismi genetikte yatmaktadir,
ancak bilim adamlari, cevabin midelerimize
verdiklerimizin yani sira, halihazirda
bagirsaklarimizin icinde bulunan temel
sindirim mikroplari oldugunu sdylemekte.
Kitap, bilimsel gelismeler sayesinde ortaya
cikan gercekleri ve mikrobiyolojinin gizli
dunyasini kesfediyor ve yag, kalori, vitamin

ve besin maddeleri hakkindaki yaygin yanlis
anlamalar acikliga kavusturuyor.



https://bit.ly/BeslenmeYalanlariGercekBilim
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Yeni Ezberler Yaratmamiz Lazim
Trollere Birakmadan...

Yazar: Atil Unal / Lagalugaciular
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Komplo teorileri bu aralar en cok ihtiyac duydugumuz sey
olabilir. Zira olan biten hakkinda her seyi bildigini iddia eden
cok bilmis birilerini dinlemeye ihtiyacimiz var.
e

Korona ilk gundeme geldiginde, Turki-
ye'de henuz vaka yokken, onlemler bile
bize uzakken, ne guzeldi. Televizyonlar
komplo teorisyenlerinden gecilmiyordu.
Ezberlerini yeni konu uzerinde konustu-
ran her ekolden teorisyen.

Kisaca hatirlayalim;

» Korona, Amerikanin Cin'i bitirmek uzere
urettigi bir virastur.

» Korona, Cinin kendi nufusunu eritmek
Icin urettigi bir virustur.

» Korona, buyuk sirketlerin  yonettigi
dunyanin “yeni" (kacinci yeni oldu sayan

Trol dedigimiz sey Twitter'daki “isimsiz" kiralik
hesaplar degil sadece. Onlari ydnetenler de. Ayni
zamanda her kesimden, TV ekrani, gazetede
kose isgal eden troller de mevcut. Dénem
dénem trollesenler de. Siyasete girmeden
orneke vereyim, kendini hala degerli hissetmeye
ihtiyaci oldugu icin trollesen Erol BuyUkburg
da. Umarsizca kendini ikna etmeye calistigi icin
sa¢cmaliyor, sa¢cmaladikca trollesti. Sonra sanirim
gercekle yuzlesti bir suredir, kabul edemezse,
tekrar gundeme daha agresif girecektir.

var mi?) dunya duzenini kurmak icin kul-
landigi bir aractrr.

» Korona, Bill Gates'in ¢ip satmak ve hatta
O ¢ip ile insanlarn hepsini kolelestirmek
Icin urettigi bir virustur.

Saninm, sureg ilerledikce bu teorisyen(!)
lerin neden sahneden ¢ekildigini anlamak
icin bu kadarini saymak yeterli. Ha san-
mayin ki teorisyenler teorilerinden vaz-
gecti, baska ezberleri olmadigr icin firsat
buldukca ayni seyleri soylemeye devam
ediyorlar.

18
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Birileri, bazi seylere
inaniyor, daha dogrusu
inanmak istiyor, biraz da
once kendini inandirmak
icin yaziyor bunlari.
Twitter'daki troller de,
komplo teorisyenleri
de diinyaya dair anlam
veremedigi seyleri
aciklamanin kolay yolunu
boyle bulmuslar. Kabul
edin bazilarina inanmak,
en azindan bir anligina
inanmak size de iyi geldi.

Peki Twitter, yandas (neye yandas oldugunun
Onemi yok; iktidar, muhalefet, laik, yobaz, ateist,
dindar, dzgurlukey, fasist) troller kendi ezberleri-
ni konusturuyordu.

Onlar da kisaca hatirlayalim;

» Ulkeye sokmadik, sokmayacagiz

» Onlemler vetersiz, italya'dan beter olacagiz.
» Turk gucu ile dayanismak lazim

» Turklerin geni viruse karsi bagisikmis (evet
bunu bile TT yapan oldu)

» Bu AKP bu kafayla giderse isimiz zor

» AK Parti olmazsa siz belediyeyi bile
yonetemezsiniz

» Saglik Bakant iyi ama cevresi kotu

» Baskanimiz sagolsun iyiyiz

» Bizden iyi mucadele eden yok

» Saglikcilara alkis (Herkesin ortaklastigl tek
gundem buydu)

Hilmi Atil Unal KIMDIR?

1980 yilinda Fethiye'de dogmustur.

Bogazici Universitesi Elektronik
Muhendisligi mezunu olan Atil
Unal, 2006 yilindan beri bircok

ajansta iletisim odakli bir kariyer
cizmistir. 2015 yilindan beri
Lagalugacilar iletisim'de gérev
alan Atil Unal, iletisim uzmani
olarak bir cok markaya hizmet
vermeye devam etmektedir.
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Twitter'dan gundem takip edince, dunya
cok farkli Turkiye'de, arada mactaki po-
zisyon bile gundeme girdi, bu gundemde
evet, sar kart mi degil mi gundem oldu.
Dolayisl ile ¢cok da ciddiye almamak lazm
TTler. Ama TT yapmak i¢in ugrasanlarin
motivasyonu cok sey anlatryor.

Troller once kendine yalan
soyluyor, cunki buna
ihtiyaclan var.

Birileri, bazi seylere inaniyor, daha dogru-
su inanmak istiyor, biraz da once kendini
inandirmak icin yaziyor bunlari. Twitter'da-
ki troller de, komplo teorisyenleri de dun-
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yaya dair anlam veremedigi seyleri agik-
lamanin kolay yolunu boyle bulmuslar.
Kabul edin bazlarna inanmak, en azin-
dan bir anligina inanmak size de iyi geldi.

Bu yalan yanlis bilgi akisi hala devam edi-
yor, Venedik kanalinda balklarin gorul-
mesine seviniyoruz mesela. Halbuki ba-
Lklar kanal temizlendigi icin degil, gondol
cubuklan kanalin dibindeki kumu karis-
tirmadigl icin berraklastigr icin gorullyor.
Yani temizlenen bir sey yok. Ama bu bil-
giye bu sekilde inanmaya ihtiyacimiz var.

Bugune kadar bu konularda yazmak ¢ok
kolay degildi, cunku komplo teorisi diye
elestirdiginiz  seyler insanlarn  olumu-
ne savundugu seyler bir yandan da. Her
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seyi sinifsal ayrim ile aciklamaya calisan
Turk Solu veya her seyi etnik mucadele-
ye sikistiran Kurt hareketi veya her seyi dis
gugclere karsi verilen istiklal mucadelesine
baglayan son donem Ak Parti séylemi,
ulusundan ayr yasayan ulusalcilar, zora
gelince dua eden ateist laikler ve digerle-
ri. Zorda kaldiklar anda ezberleri ile duru-
ma bir aciklama getirmiyorlar mi?
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Ezberler tukenince sustuk,
kafalarda deli sorularla...

Oncelikle Koronanin ne oldugunu anla-
mamiz biraz zaman aldi. Herkes tum ez-
berlerini tuketti ve fark etti ki, canini kurtar-
maya hi¢ bir yetmiyor. Su anda, ezberlerle
aciklama yapma cabalarn durdu. Herkes
kendi derdine dustu.

Ara ara siyasi cenahtan bir kac ciliz hamle
geliyor, bu surec asildiktan sonrasini du-
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sunen ezberler nedeni ile. Markalar rek-
lamlar ile duyar kasiyorlar ara ara. Ama
orada da bir durulma oldu. itk glinlerdeki
canhiras reklam yarisi durdu.

Peki simdi ne oluyor? Herkes biraz kendi
derdine dustu. Bir sure canini, isini kurtar-
makla mesgul herkes. Ama zihinler bos
durmuyor. Ne olacak? Ne zaman normale
donecegiz? Normale donecek miyiz? Bu
isten kim karli cikacak? Bir isim olacak mi?
Kirayl nasil ddeyecegim? Bundan sonra
hep maskeyle mi gezecegiz? Peki hi¢ ev-
den clkamazsak?

Daha pis sorular da zihinlerde. Krizi firsata
cevirebilir miyiz? Buradan rant ¢cikar mi?
En azindan su eldeki stogu iki katina okut-
sam? Petrol fiyati dusmusken? Dolar m
alsak cikiyorken?

Peki simdi ne oluyor? Herkes
biraz kendi derdine diistii. Bir
siire canini, isini kurtarmakla
mesgul herkes. Ama zihinler
bos durmuyor. Ne olacak? Ne
zaman normale donecegiz?
Normale donecek miyiz? Bu
isten kim karl cikacak? Bir
isim olacak mi? Kirayi nasil
odeyecegim? Bundan sonra hep
maskeyle mi gezecegiz? Peki
hi¢c evden cikamazsak?
T

Daha genel ezber sorular, yorumlar da
unutulmadi, zihinlerde sorulmaya devam
ediyor. Amerikanin bir plani vardir, ama
kendisi de zor durumda, nasil olacak ki
simdi? Amerikanin bencilligi sonunu ge-
tirdi. Patronlar hala ciro pesinde, market
calisanlarina yazik. (Bu cumleyi kuranlarin,
marketlerden stok yapmak icin birbiri ile
yaristigini da hatirlatirm.)

Yeni Ezberler Yaratmamiz
Lazim, Trollere birakmadan

Fark ettiniz degil mi? Kendi dusunceleri-
miz degil bunlar, farkl teorisyenlerin sor-
dugu sorularin tekrar ediyoruz hepimiz.
Ezberleri tekrar ediyoruz. Ama artik fark
etmemiz lazim, o ezberlerin miadi doldu.
Dunyanin iki dunya savasi sonrasl kurdu-
gu duzenin su an bulundugumuz duruma
herhangi bir cevabl yok. Son 50 yilin ez-
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berlerinin icinde bu gunlerin cevabl yok.
Ezberleri bir kenara birakarak, Bati-Dogu
ayirmadan, Turk-Kurt ayirmadan, Mus-
l[Uman-Hristiyan ayirmadan, Sunni-Alevi
ayirmadan, Avrupa-Asya ayirmadan, Af-
rikayl hic ayirmadan, tum ezber ayrimlari
unutarak, yeniden baslama zaman.

Yeni ezberler yaratma zamani, ama var
olan duzenin muhalif ezberlerini de bira-
karak. Ezbere komunizm, ezbere cevre-
cilik, ezbere halkcilik, ezbere dindarlik da
olmadan.

Sadece dusunun, kendinizi ikna etmeyi
birakin, su soruyu sorun kendinize, ezbe-
re mi konusuyorum, bu bile bir baslangic.
Ben bunu yapryorum.

Zaman yeniden Mevlana zamani belki de..

= o S =

~ Her glin bir yerden gdemek ne iyi
Her glin bir yere konmak ne glizel 3
Bulanmadan, donmadan akmak, ne hosl g

Diinle beraber gicei cancagzim,

~ Ne kadar s8z varsa diine ait

Simdi yeni seyler s8ylemek lazim...

-Meviana Celaleddin Rumi

KITAP KOSESI

INSAN DENEN MECHUL

Yazar: Alexis Carrel

insan Denen Mechul'e kaynak olusturan
bilimsel calismalarnyla Nobel Tip Odulirne layik
gorulen Dr. Alexis Carrel aslen filozof degil, bir
bilim insanidir. insan Denen Mechul'de Carrel,
insani hem sosyal hem psikolojik hem maddi
hem manevi yonleriyle butln olarak ele alir ve
mukemmel sekilde anlatir. Hedef kitlesi sadece
bilim insanlari degil ayni zamanda gorevi insan
yetistirip ydonetmek olan égretmenler, doktorlar,
din adamlari, avukatlar ve muhendislerdir.

insanlara kendini
kesfetmekte

yol goésterici
olan bu eser,
yayimlandigi
tarihten itibaren

50'ye yakin

farkl dildeki ' 1
cevirisi ile

dunyadaki

bircok bilim

insaninin

bakis acisina
hala isik
tutmaktadir.
Bu kitabin,
insanla ilgili bir
dizi bilimsel veriyi sunmaktan baska bir iddiasi
yoktur. Modern hayatin kéleliginden kurtulmak
isteyen insanlar icin yazilmistir. Felsefeyi bilimle
harmanlayarak olgunlasma ve ruhsal gelisimi
cok guzel ifade eden olaganustu bir eserdir ve
bu eseri herkes ama herkes okumalidir.
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Gogus Hastaliklari Uzmani
Dr. ILkay Keskinel yazdi
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Yazar: Gogus Hastauklar

Dr. ilkay Keskinel
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31 Aralk 2019'da Dunya Saglk Orgl-
t( (DSO)nin Cin'deki ofisi, Cin'in Hubei
eyaletinin Wuhan kentinde nedeni bi-
linmeyen zaturre vakalar goruldugunu
bildirdi. 7 Ocak 2020'de, bu hastaliklarin
etkeni, daha onceden insanlarda sap-
tanmamis yeni bir Coronavirus (2019-
nCoV) olarak tanimlandi. Cin disindaki
ilk kesin tani, 13 Ocak 2020'de Bangkok,
Tayland'da 61 yasindaki Wuhan'li bir
kadin hastaydi. 11 Subat 2020'de Ulus-
lararasi Komite'nin Coronavirus Calis-
ma Grubu, virusun ismini SARS-CoV-2
olarak degistirdi. DSO, bu virtisun yap-
g salgini ingilizce Coronavirus hastaligi
anlamina gelen "Coronavirus disease’-
den kisaltarak COVID-19 olarak isimlen-
dirdi. 1 Mart 2020 itibariyle Cin'de 79.968
vaka tanimlanmis, bunlarin 2873'Unun
hayatini kaybettigi bildirilmistir.

Aslinda Coronavirus, 1930'lardan beri
tanidigimiz, hem hayvanlarda hem in-
sanlarda hastalik yapabilen buyuk bir
virus ailesi. 6000 yildan daha uzun su-
redir var olduklar dusunuluyor. Yarasa,
deve, kedi, kopek, domuz ve kanatlilar
gibi pek cok hayvan turu, bu virus ile
enfekte olabiliyor. Baslangicta, Corona-
virus'larin insanlarda hastalik yapmadigl
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Aslinda Coronavirus,
1930’lardan beri tanidigimiz,
hem hayvanlarda hem
insanlarda hastalik yapabilen
buyiik bir viriis ailesi. 6000
yildan daha uzun siiredir var
olduklar diisiiniilityor.

zannediliyordu. Bu yanilgl, 1962'de so-
lunum yolu enfeksiyonu geciren has-
talarin trakea kulturunde virusun izole
edilmesiyle son buldu. "Corona’, ismini
Latince "tac’ anlamina gelen ‘coronam’
kelimesinden aliyor. Virus, zarfinda taca
benzer sekilde glikoprotein yapili cikinti-
lar icerdiginden bu sekilde isimlendiril-
mis. Bu ailenin alfa, beta, gama ve delta
adli dort alt tipi oldugu biliniyor. Gunu-
muzde salgina yol acan SARS-CoV-2,
beta tipinde bir Coronavirus. Bu virusun
potansiyel tasiyicisinin yarasalar oldugu
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Konakgi “rezervuar”
hayvanlar viriisle uzun
sireli karsilikl adaptasyon
nedeniyle ya kendileri hasta
olmuyorlar, ya da hastaligi
cok hafif geciriyorlar. Oysa
viriis insan gibi yeni bir
canli titriine gectiginde,
adaptasyon gelisene dek
agir hastalik tablolan
ortaya cikiyor.
I

Uzm. Dr. ilkay Keskinel

1972 yilinda istanbul'da dogan, Keskinel, 1989 yilinda
Kadikdy Anadolu Lisesi'nden mezun olarak ayni yil istanbul
Tip Fakultesi'nde, yaygin bilindigi sekliyle “Capa” Tip
Fakiiltesi'nde egitime basladi. Universitenin ilk yiindan
baslayarak kendi istegi ve 6zel ilgisi nedeniyle fakulte
blnyesinde yer alan Deneysel Tibbi Arastirma Enstittsu,
yani DETAM'da, deney hayvanlari ile arastirma yapmaya
basladi ve Uluslararasi Tibbi Ogrenci Kongreleri'nde
sunumlar yapti. Uzmanlik egitimini Cerrahpasa

Tip Fakultesi Gégus Hastaliklari Anabilim Dali’'nda
tamamladi. Daha sonra istanbul Universitesi Saglik
Bilimleri Enstitiisti immUinoloji Anabilim Dalr'nda
immiinoloji (Bagisiklik Bilimi) (izerine doktora yapti.
Memorial Suadiye Poliklinigi ve Memorial Atasehir
Hastanesi'nde 11 yil hizmet verdi. Bir kiz annesi olan
Keskinel'in ilgi alanlar arasinda arkeoloji, sanat
tarihi, ingiliz dili ve edebiyati bulunuyor. Klasik
muzik ve rock dinlemekten zevk aliyoru. Resim

yaparak ve piyano c¢alarak dinleniyor.
Kitap okumak da buytik tutkusu.
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dusunuluyor. Yarasalar, sadece SARS-CoV-
2'nin degil, diger Coronaviruslarin da taslyici-
sl. Konakg! ‘rezervuar’ hayvanlar virusle uzun
sureli karsilikli adaptasyon nedeniyle ya ken-
dileri hasta olmuyorlar, ya da hastaligi cok
hafif geciriyorlar. Oysa virus insan gibi yeni bir
canll turune gectiginde, adaptasyon gelisene
dek agir hastalik tablolari ortaya c¢ikiyor.

Konakgl ‘rezervuar’ hayvanlar virusle uzun su-
reli karsilikll adaptasyon nedeniyle ya kendileri
hasta olmuyorlar, ya da hastaligi cok hafif ge-
ciryorlar. Oysa virus insan gibi yeni bir canli tu-
rune gectiginde, adaptasyon gelisene dek agir
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hastalik tablolar ortaya ¢ikiyor.

Coronaviruslar, basit nezleden MERS ve
SARSa dek degisen hastalklar yapabili-
yor. ingilizce bas harflerinden ‘SARS' ola-
rak kisaltilan "Severe Acute Respiratory
Syndrome” (Agir Akut Solunum Sendro-
mu) ve "MERS" olarak kisaltilan "Middle
East Respiratory Syndrome” (Orta Dogu
Solunum Sendromu) isimli hastaliklar da
aslinda birer Coronavirus hastalig. SARS,
2002-2003 Villarinda Cin'de, MERS ise
2012 yilinda Suudi Arabistan'da yayilmaya
baslayarak iki onemli salgina yol acmisti.
MERS, Arabistan'da yayilmis olarak kabul
edilse de, daha sonra ilk vakalarin aslin-
da Urd(in Zarga'daki bir hastanede Nisan
2012de ortaya ¢iktigr saptanmistin. MERS
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ayrica, 2015de Guney Kore'de 186 Kisi-
nin hastalandigl kucuk bir salgina da yol
acmistl. SARS oncesi donemde Corona-
viruslarin sadece hafif solunum yolu en-
feksiyonu belirtilerine yol actigr dusunulu-
yordu,

Ancak, gunumuzdeki salgin Coronavirus
ailesinin  daha once karsilasmadigimiz
yeni bir turtyle olustu. Yeni bir tur olsa da,
SARS-CoV-2nin, SARS-CoV ile %82 ora-
ninda nukleer sekans homolojisi var (ge-
netik benzerlik tasiyor). Virusler, zamanla
‘mutasyon’a, yani degisiklige ugrayarak
yeni enfeksiyonlara yol acabiliyor. Bagi-
siklk sisteminin tanimadigr yuzleri, her
seferinde yeniden hastalk gecirmemize
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Salginin énemi, viriisiin hizla
yayilmasindan ve daha belirtiler
ortaya cikmadan dahi enfekte
kisinin viriisit baskalarina da
bulastirabilmesinden
kaynaklaniyor.

sebep oluyor.

Salginin dnemi, virusun hizla yayilmasin-
dan ve daha belirtiler ortaya ¢cikmadan
dahi enfekte kisinin virusu baskalarina da
bulastirabilmesinden kaynaklaniyor.

Salginin dnemi, virusun hizla yayilmasin-
dan ve daha belirtiler ortaya ¢cikmadan
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dahi enfekte kisinin virusu baskalarina da
bulastirabilmesinden kaynaklaniyor. Diger
virus hastaliklarina gore daha uzun bir ku-
lucka donemi olmasil ise, bu riski arttiryor.
Hala net olmamakla beraber kulucka do-
neminin 14 gune ulasabileceqi, hatta bun-
dan da daha uzun surebilecegi bildirilmis.

Diger virus hastaliklarina benzer sekilde
Coronavirus, hasta kisiyle 1-2 metreden
daha yakin temasla, hasta kisinin oksuruk
ya da hapsirkla sactigr damlaciklarla, ay-
rnca virus bulasmis yuzeye temas sonrasi
ellerin agiz, burun ve gozlere surulmesiy-
le bulasabilir. Virus, solunum yoluna gir-
dikten sonra "ACE2" adi verilen bir protein
araciligiyla hucrelere tutunur. ACE2 prote-
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ini, hem akciger hava keseciklerini kapla-
yan epitel hucrelerinde, hem de ince ba-
girsakta bolca bulunur. Daha once SARS
salginina yol acan SARS-CoV-1in de da
ayni htcre ici giris baglantisini kullandigini
biliyoruz.

Virusu tastyan kiside belirtiler baslamadan
da, yani kulucka doneminde de bulasicilik
olabilir. Kulugka suresinin 2 ile 14 gun ara-
sinda oldugu dusunulmektedir. Enfekte
bir kisinin ortalama 1,6 ile 2,4 kisiye hasta-
Lk bulastirabildigi dusunulmektedir.

Hastalik farkli sekillerde seyredebilir. Bazi
Kisilere virus bulassa da herhangi bir
belirti gorulmeyebilir. Hastaligin baslica
belirtileri ates, oksuruk ve nefes darligl.
Ancak, diger virus hastalklarinda oldugu
gibi halsizlik, kas agrilarn, bogaz agrisi, is-
hal, burun akintisi ve tikanikligr gibi belirti-
ler de gorulebilir,

DSOnUn verilerine gére virlis bulasanlarin
yaklasik %801 ozel bir tedavi gerekmeden
lyilesiyor. Her 5-6 hastadan birinde has-
tallk agir seyrediyor ve solunum zorlugu
oluyor. Komplikasyonlar arasinda akut
sikintill solunum sendromu, kalpte ritm
bozuklugu, karaciger fonksiyonlarinda
bozukluk, bobrek ve kalp hasari ile ikincil
enfeksiyonlar yer aliyor. Virusun agir bir
tabloyla seyretmesinin belki de en onemli
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Her 5-6 hastadan birinde
hastalik agir seyrediyor ve
solunum zorlugu oluyor.
Komplikasyonlar arasinda
akut sikintili solunum
sendromu, kalpte ritm
bozuklugu, karaciger
fonksiyonlarinda bozukluk,
bobrek ve kalp hasari ile
ikincil enfeksiyonlar
yer aliyor.

nedeni, “sitokin firtinasr’. Sitokinler, bagisik-
Lk sistemi hucreleri tarafindan salgilanan
ve hucreler arasl haberlesmede rol alan
kucuk protein yapili molekuller. Viruse
tepki olarak aktiflesen T hucresi, makrofa]
ve dogal katil hucreler, yuz elliden fazla
cesit sitokin salgiliyor. Sonug olarak enfek-
te hucrelerde hucre 6lumu gergeklesiyor.
Hucre olumu iki yani keskin kilic aslinda.
Bir yandan olen hucreler artik viruslerin
cogalmasina hizmet edemez hale geli-
yor, ote yandan olmekte olan hucrelerin
iclerinde bulunan ¢ok sayidaki virusun et-
rafa yayllmasina neden oluyor. Sitokin fir-
tinasl eger tedavi edilmezse sepsis adini
verdigimiz kana ve tum vucuda yayilmasl
durumuna, soka, doku hasarina ve coklu
organ yetmezligine neden olabilir. Dolayi-
siyla agir vakalarda hedef sadece virtsle
savasmak degil, virusun neden oldugu
bu asin bagisiklik sistemi yanitini da diz-
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ginlemek olmalidir.

Her 5-6 hastadan birinde hastalk agrr
seyrediyor ve solunum zorlugu oluyor.
Komplikasyonlar arasinda akut sikintili
solunum sendromu, kalpte ritm bozuklu-
gu, karaciger fonksiyonlarinda bozukluk,
bobrek ve kalp hasar ile ikincil enfeksi-
yonlar yer aliyor.

Hastaligin daha agir seyretmesini bek-
ledigimiz ya da olum riskinin daha faz-
la oldugunu dusundugumuz hastalar,
aslinda tum enfeksiyon hastaliklarin-
dan farkli degil: yasllar, yuksek tansi-
yonu olanlar, kalp hastalari, seker has-
talari, kronik akciger hastaligi olanlar ve
bagisikligr baskilanmis olanlar (organ
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nakli hastalari, bagisiklik baskilayici ilag
kullananlar vb). Yetmisli yaslarda olum
riski ortalamanin 3-4 kati. Aslinda kesin
veriler sunabilmek icin daha cok calis-
maya gerek olsa da, mevcut veriler 1sI-
ginda SARS-CoV-2'nin SARS ve MERS'e
neden olan Coronaviruslara goére daha
az olum riski var gibi gorunuyor. SARS
icin bildirilen olum riski %9,6, MERS icin
7%34.4. COVID-19'un olum riski ise %3.4'e
kadar cikabiliyor. Bu arada, farkli kaynak-
larin daha dusuk olum riski bildirdigini
not etmek gerek. Ayni zamanda, daha
yaygin test yapilsa bu rakamin daha da
dusuk bulunacagr asikar. Yani, olum sa-
yisl aslinda sadece test edilen vakalar
icindeki yuzdeye gore soyleniyor, oysa
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belirtisiz vakalar ya da hafif belirtisi olup
da hekime basvurmayan vakalar hesa-
ba alindiginda olum riski daha dusuk
saptanacaktrr.

Hastaligin tanisi zor degil, "PCR analizi”
denen bir yontemle burun ve bogaz
suruntuleri, balgam, trakeal aspirat ve
brons yikama sivisi gibi orneklerde virus
saptanmaslyla tani kesinlesiyor.

Hastaligin henuz yuzde yuz etkili bir te-
davisi yok. Ozellikle Remdesivir isimli bir
anti-viral ilac umut vadediyor. Etkili ola-
bilecegi dusunulen diger ilaclar arasinda
Lopinavir, Ritonavir ve interferon 2a sayila-
bilir Romatizmal hastaliklarda uzun villar-
dir kullanilan Klorokin isimli ilacin da teda-
vide yeri var gibi gorunuyor.

Korunmada onemli
noktalar:

» En onemli korunma yontemi el hijyeni-
ne dikkat etmek. Ozellikle dis ortamdan
iceri girdikten sonra ve olasl hasta kisi-
lerle veya virus bulasmis olmasi muhte-
mel esyalarla temas sonrasi eller en az
20 saniye su ve sabunla yikanmali. Imkan
yoksa, alkol bazli bir el dezenfektan ile
temizlenmeli. Yuzeylerde yeni tip Coro-
navirusun ne sureyle canli kaldigi kesin
olarak gosterilmedi, ancak SARS-CoV-1,
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Peki simdi ne oluyor? Herkes
biraz kendi derdine diistii. Bir
siire canini, isini kurtarmakla
mesgul herkes. Ama zihinler
bos durmuyor. Ne olacak? Ne
zaman normale donecegiz?
Normale donecek miyiz? Bu
isten kim karli cikacak? Bir
isim olacak mi? Kirayi nasil
odeyecegim? Bundan sonra hep
maskeyle mi gezecegiz? Peki
hi¢c evden cikamazsak?

MERS-CoV ve endemik insan Coronavi-
ruslarnin gesitli yuzeylerde ne kadar su-
reyle kaldigini arastiran 22 ¢calismayi der-
leyen bir meta-analiz, metal, cam ya da
plastik gibi cansiz yuzeylerde bu viruslerin
9 gune kadar canl kalabilecegini gosteri-
yor. %62-71 etanol, %0,5 hidrojen peroksit
veya %0,1 sodyum hipoklorit ile bu yuzey-
lerdeki viruslerden 1 dakika icinde kur-
tulmak mumkun. Bu arada, yuzeylerde
virus 9 gune kadara canli kaliyor dense
de, aslinda gecen her saat, yuzeylerdeki
virus sayisi azaliyor. Yani ilk gunle ornegin
5. gundeki virus sayisi elbette ayni degil.
Yeni tarihli bir baska calismada, SARS-
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Salginin 6nemi, viriisiin hizla
yayilmasindan ve daha belirtiler
ortaya cikmadan dahi enfekte
kisinin viriisii baskalarina
da bulastirabilmesinden
kaynaklaniyor.

CoV-2nin plastik ve celik uzerinde bakir
ve mukavvaya gore daha uzun sure sta-
bil kaldigr gosterilmis (yaklasik 72 saat). Bu
calismada bakir yuzeyde SARS-CoV-1in
8 saat, SARS-CoV-2nin ise 4 saat sonra
yok oldugu gosterilmis. Mukavvada bu
sure SARS-CoV-1icin 8 saat, SARS-CoV-2
Icin ise 24 saat olarak bulunmus.

NG
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P Eller, 6zellikle dis ortamda ya da yikan-
madan el, agiz ve buruna surulmemeli.
Ne yazik ki cogu kisi, elini ne kadar siklik-
la yUzune goturdugunun farkinda degil.
New Southampton \Wales Universitesin-
de tip 6grencileri uzerinde yapilan bir ca-
lismada kisilerin ellerini yuzlerine 1 saat
icinde 23 kez goturdukleri saptanmig!

» Maske kullanimi aslinda saglikli kisilerin
kullanimindan cok hastalarin etrafa virus
sacmamalari acisindan onemli.

> "Sosyal mesafe” korunmall. Hasta olup
olmadigindan emin olmadigimiz kisiler-
den en az 1-2 metre uzakta durulmal..
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» Sigaradan kesinlikle uzak durulmall.
» Kapali ortamlar sik sik havalandintmall.

» Tokalasma, sarilma gibi yakin temastan
kacinmall.

» Her hastalikta oldugu gibi Coronavi-
rusdan korunmada bagisiklik sistemi
cok onemli. Guclu bir bagisiklik siste-
minin olmazsa olmazlarn fitokimyasal-
lardan zengin ve yeterli protein iceren
bir diyet, yeterli ve zamaninda uyku ve
stres kontrolu. Beslenmede mutlaka
gokkusagl renklerinde sebzeler, mey-
veler olmall. Gereginde hekim kontro-
linde besin desteklerinden yararlani-
labilir. Uykunun “yeterli” olmasi sadece
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Sonuc olarak, insanoglunun

mikroorganizmalarla sinavi bitmedi,

bir siire daha bitmeyecek gibi
goruniuiyor. Hedef, genel saglik ve
hijyen dnlemlerine dikkat ederek,
saglikli beslenerek ve bagisiklik
sistemimizi guclii tutarak ileride
de ortaya cikmasi olasi salginlara
hazirukli olmak, bunu yaparken
yersiz kaygi ve korkulara
yenik diismemek.

en az 7-8 saat uyumak anlamina gel-
miyor. Melatonin hormonunun salindigi
saatlerde ve karanlkta uyumak da ¢ok
onemli. Gece en ge¢ 23.00-23.30 gibi
yataga girmeli, uyumadan once cep te-
lefonu, tablet, televizyon vb mavi 1siga
maruz kalmamali ve mumkunse mutlak
karanlkta uyumal.

Sonug olarak, insanoglunun mikroorga-
nizmalarla sinavi bitmedi, bir sure daha
bitmeyecek gibi gérunuyor. Hedef, ge-
nel saglk ve hijyen onlemlerine dikkat
ederek, saglikli beslenerek ve bagisik-
ik sistemimizi guclu tutarak ileride de
ortaya cikmasi olasi salginlara hazirlikl
olmak, bunu yaparken yersiz kaygl ve
korkulara yenik dusmemek.
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YANLIS BILGILERIN
DOGRULARI

Ocak ayindan beri dinya gundemine oturmus olan
Coronavirus pandemisi (kUresel salgini), hakli olarak
tum toplumda kaygi uyandiriyor. Pandemi nedeniyle
sokaga daha az cikan ya da islerine ara verenler, sanal
ortamda cokca vakit geciriyor, internetteki bilgi kirliligi
ise halkin kaygi endise duzeyini ister istemez arttiriyor.
Sosyal medyada yayilan yanlis bilgilerin dogrularina
gelirsek:

P Viicut isisi dlcilerek taranan insanlarin Coronavirus
ile enfekte olmadiklarindan emin olamayiz. Bu kisiler
hasta olduklari halde atesleri cikmamis olabilir,

ates dusurtcu almis olabilirler ya da kulucka
déneminde olup da virts bulastiriyor olabilirler.

P Halk arasinda “zatlirre asis!” diye bilinen

asl, aslinda Pnémokok isimli bir bakteriye

karsi gelistirilmis bir asi. Zaturre, akciger

iltihabl anlamina geliyor ve cesitli

bakteriler, virusler, mantarlar, parazitler

ve kimyasal etkenler gibi birgcok

nedenle ortaya c¢ikabiliyor. Pnémokoklar,

bakteriyle olusan zaturrelerin en sik

nedeni. 65 yas Ustu Kisiler ile KOAH,

diyabet, kalp hastaliklari vb bazi kronik

hastaliklari olanlara Pnémokok asisi rutin olarak
zaten Oneriliyor. Ancak bu asi, Coronavirus'dan ve
bu virlstn yapacagi zaturreden ne yazik ki korumuyor.
Sadece Coronavirus nedeniyle ikincil bir Pnémokok
zaturresi olursa, Pnémokok asisi bundan korunmada
etkili olabilir.

P Havalarin iIsinmasi ya da kar yagmasi vir(isii ortadan
kaldirmaz.

P Ortamin nemli olmasi Coronavirus enfeksiyonunu
engellemez.

P Nefesinizi 10 saniye tutabiliyor olmaniz hasta
olmadiginiz anlamina gelmez! Nefesi tutabiliyor olmak
pek cok faktérle iliskili. Virusle enfekte her kisi mutlaka
nefes darligi yasamaz.



A LIK

BJef§'9¥N COVID-19 / KISIM 4

.”—\'

SO N
"

2 ¥

0N 'S
. Uy

MIKROORGANI ZMALAR

1991°’de Alp Daglar’nin italya sinirlan icinde yiirilyils yapan iki Alman
turist tarafindan bulunan “Buz Adam Otzi”, 5300 yil 6ncesi insanlarinda
guniimiizde de mide sorunlarina yol acan Helicobacter pylori isimli
bakterinin hastalik yaptigini anlatiyor bize.

Enfeksiyon hastaliklari, insanlik tarihi ka-
dar eski. 1991de Alp Daglarinin Italya
sinirlarr icinde yuruyus yapan iki Alman
turist tarafindan bulunan ‘Buz Adam
Otz", 5300 vyil dncesi insanlarinda gu-
numuzde de mide sorunlarina yol acan
Helicobacter pyloriisimli bakterinin has-
talk yaptigini anlatiyor bize. Yine, yir-
minci yuzyilda pek cok insanin hayatina
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mal olan Mycobacterium tuberculosis
bakterisinin neden oldugu tuberkuloz
(verem) hastaligina dair izler, eski Mi-
sir mumyalarinda dahi saptanabilmistir.
Insanoglu caglar boyunca hep enfeksi-
yonlarla savasti, kimi zaman galip geld;,
kKimi zaman gozle gorulmeyecek ku-
cuklukteki askerlerden olusan ordulara
yenik dustu.
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Yine, yirminci yiuzyilda pek
cok insanin hayatina mal olan
Mycobacterium tuberculosis
bakterisinin neden oldugu
tiberkiiloz (verem) hastaligina

dair izler, eski Misir mumyalarinda

dahi saptanabilmistir.
|

Yine, yirminci yuzyilda pek ¢ok insanin
hayatina mal olan Mycobacterium tuber-
culosis bakterisinin neden oldugu tuber-
kuloz (verem) hastaligina dair izler, eski
Misir mumyalarinda dahi saptanabilmistir.

Hastalik etkeni olan “mikroorganizmalar’,
ya da halk arasinda daha siklikla kullanil-
digr sekliyle ‘mikroplar’, farkli siniflarda in-
celeniyor. Virusler, DNA ya da RNA isimli
nukleik asitler icermekle beraber aslinda
tam olarak canli biyolojik varliklar degiller,
yasamak ve cogalmak icin mutlaka canll
baska hicrelere intiyac duyarlar. Insan ya
da hayvan hucrelerine tutunduklarinda
bir kilifla cevrili olan genetik materyali bu
hucreye “enjekte’ ederler ve hucreyi bir
tur kulucka makinasl gibi kullanarak kendi
genlerinin bu hayvan ya da insan hucres
icinde kopyalanarak cogalmasini saglar-
lar. Yani, icine girdikleri hucrelere bir nevi
direktif vererek kendilerinin benzeri virus-

37

lerin bir fabrika gibi burada uretilmesini
saglarlar. Daha sonra icinde bulunduklari
hucreyi parcalayan yeni virusler cevre do-
kulara yayilr. Virusler, ancak elektron mik-
roskobu ile gorulebilecek kadar kuguk-
ken, bakteriler, viruslere gore cok daha
buyuk, kendi kendilerine cogalabilen tek

hucreli  canlilardir. Virus  hastaliklarnin
bakteri hastaliklarindan tedavi yonunden
en belirgin farki, antibiyotik tedavisine ya-
nit vermemeleridir.
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Solunum yolu hastaliklarinin en
basta gelen bulgularn ara-
sinda yer alan nefes dar-

ligi, kisinin "hava acligr’
hissetmesi olarak ta-
nimlanabilir. ~ Astim-

dan KOAHa, kalp (t
hastaliklarindan ane-

miye (kansizliga) dek

pek cok hastalk ne-

fes darligl ile seyredebi-

lir, Kronik hastaliklar disinda
bazi enfeksiyon hastaliklarinda
da hava yetmeme hissi olabilir.

Zaturre,  akcigerlerimizdeki  alveollerin,
yani hava keseciklerinin iltihaplanmasi
demektir. Havayollarmizin en ucunda yer
alan alveoller, bakteri, virus ve mantar gibi
enfeksiyon etkenleriyle iltihaplanabilir ve
icleri iltihabi bir siviyla dolabilir. Normalde

Viriislerle olan zatiirreler, toplum

kaynakli zatiirrelerin %13-50"sini,

hastane kaynakli zatuirrelerin ise
%22,4'uni olusturur.
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akcigerlerimizdeki gaz alisverisi,
yani oksijenin dis ortamdan
alinarak kilcal damarla-
ra gecisi ve vucudu-
muzda birikmis olan
karbondioksitin kilcal
damarlardan  disari
atilmasl  alveollerde
olur. Eger alveollerin
icl iltihabi siviyla dolar-
sa, gaz alisverisi bozulur,
hasta yeterince oksijen ala-
maz ve nefes darligr hisseder.

Viruslerle olan zaturreler, toplum kaynakl
zaturrelerin %13-50'sini, hastane kaynakl
zaturrelerin ise %22,4'unu olusturur.

Viruslerle olan zaturreler, toplum kaynakl
zaturrelerin %13-50sini, hastane kaynakl
zatUrrelerin ise %22,4'unu olusturur. Virus
zaturreleri cogunlukla hafif ve kendi ken-
dini sinirlayan bir hastalik olarak gorule-
bilse de, kimi durumlarda hayati tehdit
edecek denli agir seyredebilir. Son yirmi
yilda virus zaturrelerinin artis gosterdigi
bildirilmektedir. Aslinda bu sadece virus
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enfeksiyonlarinin sayisinin artmasina bagli
olmayabilir. Yillar icinde tanisal yontemle-
rin gelismesiyle, belki de daha onceden
tani koyamadigimiz vakalara daha kolay
tani koyar hale geldik. Ornegin bir virts
zatUrresinde duz akciger filmi normal ola-
bilir ancak daha ileri bir tetkik olan akciger
ince kesitli tomografisi bize virusun akci-
gerde yaptigi patolojiyi gosterebilir.

Son yirmi yilda virus zaturrelerinin - ar-
tis gosterdigi bildirilmektedir. Aslinda bu
sadece virus enfeksiyonlarinin sayisinin
artmasina bagli olmayabilir. Yillar icinde
tanisal yontemlerin gelismesiyle, belki de
daha onceden tani koyamadigmiz vaka-
lara daha kolay tani koyar hale geldik.

Viruslerle olan solunum vyolu enfeksi-
yonlar cogunlukla burun akintisi, bogaz
agrisl, oksuruk, kirginlik, bas agrisi ve kas
agrisi gibi belirtilerle baslasa da 3-5 gun
icinde belirtilere nefes darligr eklenebilir.
Hafif gecirilen virus zatUrrelerinde bazen
tek belirti eforla gelen nefes darligr olabi-
lir. Nefes darligi cok hizli, hatta kimi zaman
saatler icinde ilerleyebilir. Ozellikle virlis
hastaligi geciren bir hastayla temasli olan-
larn baska bir nedenle aciklanamayan
nefes darligr gelisirse, diger solunum yolu
bulgular ve atesleri olmasa da tibbi da-
nismanlik almalar gerekebilir.
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KITAP KOSESI

BEYiN YALANLARI VE
GERGEK BiLiM

Beyninizi ne kadar iyi tani-
yorsunuz? Beyin hakkinda
dogru bildiginiz 6lumsuz it
efsaneler beynin calisma &

bicimlerini ortaya cikar- i

mada yararli olabilir mi? F v,E .RERCE“ '
Elinizdeki kitap, beynimizi Hl'.lM st
daha iyi tanimak icin ¢ok g :

iyi bir baslangi¢ sunuyor
ve insan beyni hakkindaki
populer efsaneleri incele-
yerek okuyuculari nérobilim alaniyla tanistinyor:

P “Beynimizin sadece %10'unu mu kullaniyoruz?”
“‘Hamile kadinlar akillarini kaybeder,” “Sag beynini
kullanan insanlar daha yaraticidir” gibi pek cok
kalici efsaneyi inceliyor.

» Epilepsi, otizm, Alzheimer ve digerleri gibi spe-
sifik beyin rahatsizliklariyla ilgili efsaneleri derinle-
mesine arastiryor.

» Okuyuculara medyada cikan nérolojik olarak
yutturmaca ve anlamsiz iddialari nasil fark edebi-
leceklerini 6gretiyor.

Dr. Christian Jarrett, ingiliz Psikoloji Toplulugunun
odullt Research Digest blogunun kurucu edit6-
rudur. BBC Future'da kisilik Gzerine ve Behance'in
99U sitesinde yaraticilik ve Uretkenlik Uzerine
yazdiklariyla katkida bulunuyor. Bilissel nérobilim
Uzerine uzmanlasan Jarrett, Manchester Univer-
sitesinde doktora sonrasi arastirmalarini tamam-
ladiktan sonra bir bilim yazar ve editért oldu.
New York Magazine, Psychology Today, WIRED,
Womankind Magazine, The Times, The Guardian,
New Scientist, BBC Focus, Psychologies, Wired
UK, Outdoor Fitness gibi pek ¢ok uluslararasi ya-
yinda makaleleri yayimlanmistir.
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Koronaviriis,

Medya ve
Endise
Seviyesi

Nasil ama? Boyle bir oykuyt
nerede gorurseniz inanirsiniz?
Whatsapp'ta bir ses kaydi?
| Sosyal medya? | Blog?
| ideolojinize yakin TV kanali? |
Gazete? | internet haber sitesi?

inandiginizda ne yaparsiniz?
Ya da inanmadiginizda?
Kesin bir sey yaparsiniz,
Medya sadece inandiklarimizi,
tutumlarimizi, davranislarimizi
degistirmiyor; bizi bir ruh haline
sokup vucudumuzun sagligini
da etkiliyor. Bu yazida hem
medyanin etkilerini, hem de bu
etkilerden nasil korunacaginizi
anlatayim diyorum.
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Elimizdeki  arastir-

Bakan Koca’'nin

21 Mart 2020

malar sunu gosteri-
yor, eger salgin ha-
berleriyle  insanlar
uzerindeki stres agir-
lastirilirsa,  bir sure
sonra insanlarin fizik-
sel ve zihinsel saglik-
lari zarar gorebiliyor.
(Garfin, Thomson ve
Holman 2018).

Ve de insanlar yapmalari gerekenden
daha fazlasini, almalari gereken onlem-
lerden daha fazlasini alarak farkli sorun-
lara yol acabiliyorlar. Bunun cok sayida
ornegini son bir ayda Turkiye'de de gor-
duk. Turkiye'de gereksiz yere makarna,
ekmek, su stoklanmasi; yurt disinda da
tuvalet kagidi stoklanmasi gibi.

Halkin, belirsizligin tavan vyaptigr bu
gunlerde medyaya yonelmesinden
daha dogal bir davranis yoktur. Normal
insan risk degerlemesi ve oneriler icin
guvenilir kaynak arar. Bu arayis sadece
bu donem icin degil, buna benzer her
donem icin gecerlidir,

Bilgi yoklugunda, resmi makamlar ger-
cekten dogruyu bilmiyor olabilirler (ayni
bugun oldugu gibi) ya da dogrular dog-
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aciklamalari

2019-nCoV
CORONAVIRUS

KORONAVIRUSTE

Elimizdeki arastirmalar
sunu gosteriyor, eger
salgin haberleriyle
insanlar Gizerindeki stres
agirlastinilirsa, bir siire sonra
insanlarin fiziksel ve zihinsel
sagliklan zarar gorebiliyor.

ru sekilde ifade edilmeyebilir (kismen
bugun oldugu gibi).

Iste 0 zaman belirsizlik, tehdidin oldu-
gundan daha agir yorumlanmasina ne-
den olabiliyor.

Karar bilimi arastirmalan bize goster-
mistir ki, gercekler bilindiginde ve bu
gercekler medya tarafindan etkili bir se-
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kilde ifade edildiginde, insanlar dogru bir risk

Ayrica medyanin algisina sahip oluyor (Fischhoff, Wong-Parodi,
yarattig: asir stresin Garfin, Holman&Silver 2018). Bilgi yoklugun-
uzun donemde fiziksel da, resmi makamlar gercekten dogruyu bil-
saglig etkiledigi miyor olabilirler (ayni bugln oldugu gibi) ya

da dogrular dogru sekilde ifade edilmeyebi-
lir (kismen buguin oldugu gibi). Iste o zaman
belirsizlik, tehdidin oldugundan daha agir yo-

kanitlanmistir. Hatta
bazi durumlarda hicbir

hastalik semptomu .
] _ rumlanmasina neden olabiliyor.
hissetmeyen insanlarin
acil servislere gittigi Daha 6nce yasanan kus gribi krizi ya da terdr
bulunmustur. krizlerinde belirsizlikle birlesen "kontroll kay-
I bediyorum” duygusunun insanlarda buyuk

stres kaynagr oldugu bulunmustur. S0z ko-

Prof. Dr. Ali Atif BiR

1991'de doktor, 1993'de docent, 1998'de iletisim profesori
oldu. Devlet ve vakif tniversitelerinde 35 yil ¢calisti,
merkezlerde, boliimlerde, fakiltelerde baskanlik,
mudurluk, dekanlik yapti. Lisans, yuksek lisans, doktora M ]
dizeyinde reklam, halkla iligkiler, iletisim arastirmalar,
reklam arastirmalari, strateji, yaraticilik, kampanya
yOnetimi, ikna dersleri verdi. Cok sayida arastirma ve
doktora tezi yonetti. Ozel sektérde cok sayida firma,
marka ve STK ile projeler yuruttt, danismanliklar
yapti. 2015 yilinda emekli oldu, hala Bahgesehir
Universitesi'nde doktora dersleri veriyor, dgrencileri
ile arastirma projeleri yiiriitiyor. isletmelere
danismanlik yapmaya devam ediyor. 2015 yilinda
AABIR yayincilik sirketini kurarak The Kitap, The
Roman, The Cocuk markalari ile yayincilik sektoérine
girdi. Halen ileri diizeyde uzaktan ve 6rgiin iletisim

ve Isletmecilik egitimleri verecek, arastirma

projeleri yiriitecek iletisim ve isletme Bilimleri
Entittsi’'ntn kurulus ¢calismalarini surdtrayor.
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nusu belirsizlikle virus gibi gorunmeyen
bir tehlike birlestiginde, yayilan yanlis
bilgi ve soylenti katlanarak artar. Bugun
soylentinin yayilma yeri sosyal medya
ve whatsapp gruplar. Bu mecralardan
mesajin yayilma hizi ise ustel buyur ve
eksponansiyeldir.

2017 yiinda ABD'de 3.447 kisi ile yapl-
lan bir arastirmada asirn medya haber-
leri nedeniyle Amerikalilarin, gercekte
oldugundan daha fazla oranda, ebola
virusune yakalanma endisesi yasadikla-
r kanitlanmistir.

Ayrica medyanin yarattigr asir stresin
uzun donemde fiziksel sagligl etkiledi-
gi kanitlanmustir. Hatta bazi durumlarda
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hicbir hastallk semptomu hissetmeyen
insanlarin acil servislere qittigi bulun-
mustur (McDonnell,Nelson&Schunk
2012). Bu da saglik kuruluslarinin gerek-
siz yere yukunun artmasina neden olur.

Diger yandan medyanin koruyucu me-
sajlar verirken duygulari somurmemesi,
rahatsiz edici imajlara yer vermeme-
si gerekir. Ve de medya, kamuoyunu
komplo terorilerine inanmamalar ve
yeni bilgi saglamayan mesajlara tekrar
tekrar maruz kalmamalari konusunda
dikkatli yayin yapmali, sosyal medyanin
yanilticiig konusunda halki uyarmalidir.

Halk sagligr krizlerinde onemli olan ger-
cek zamanli onemli bilgiyi dogru ver-
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Tiirkiye’de medya
kuruluslarinda bilimsel
arastirmalari yorumlayacak,
uzmanlara dogru sorulari
soracak, onlarin dediklerine
karsi sorular olusturabilecek
yetismis bilim gazetecilerinin
olmadigi yeniden kanitlandi.
T

mek ve hos olmayan ve stres yaratacak
bilgiden kacinmaktir. Burada onem-
li olan bilgi verecek guvenilir uzmanin
kim olacagl ve nasil secilecegidir.

Bu kuramsal bilgi temelinde Turkiye'ye
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baktigimizda tam tersi bir durumun
cogunlukta oldugunu gormek mum-
kun. Koronavirus kisitlamalar nedeniyle
geleneksel medya haber kitligr yasiyor
ve careyi de dogrulugu supheli sosyal
medya mesajlarini yaymakta buluyor.
Twitter mesajlarini uzerinden sanal ha-
berler yaratiyor. Sahte umutlar asiliyor.
Yillardir yaptigi gibi her isminin onunde
Dr., Dog¢., Prof olani "uzman’ diye c¢ikarip
her soruyu soruyor.

Turkiye'deki geleneksel ve onun uzan-
tisi dijital medyanin bu buyuk salgin
krizinde bile cok savruk oldugu cok
aclk. Hala izletmeye, tiklatmaya odak-
llar. Herseyden onemlisi Turkiye'de
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medya kuruluslarinda bilimsel arastir-
malari yorumlayacak, uzmanlara dog-
ru sorulari soracak, onlarin dediklerine
karsi sorular olusturabilecek yetismis
bilim gazetecilerinin olmadigl yeniden
kanitland.

Ornegin 1990l yillarda sadece Hurriyet
gazetesi tip ve saglik haberlerini yorum-
layacak bir tip doktoru istindam etmisti,
2000'in ortalarinda isine son verildi. Ya-
sadigimiz virus krizinde de yine Hurriyet
gazetesi bilim adamlarindan olusan Bi-
lim Kurulu olusturdu ama bu kurul hem
tam zamanli degil hem de gazeteci de-
giller. Ve sadece "mis gibi yapmak icin’
alelacele bir araya getirilmis bir topluluk
izlenimi veriyorlar.

Peki medyanin
Tarkiye'deki savruk
yayinlarina,
gozlemlerimizden
baska kanit var mi?

Koronovirusun ozellikle tuketici davra-
nisini nasil degistirdigini kredi karti har-
camalarindan net olarak gorebiliyoruz.
Ornegin virus bulasma endisesi temas-
siz odemeyi bes kat arttirdi.

Ancak kamuoyunun dusunce tutum ve di-
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ger davranislarini nasil degistirdigini goste-
ren yeterince iyi ornekli arastirma yok.

Ipsosun Turkiye Temsili, NUTS1 18 vas
ustu toplam 800 kisi ile CATI yontemi,
yani telefonla yaptigr ve dort kez tek-
rar ettigi arastirma elimizdeki tek ciddi-
ye alinacak kaynak. Yetersiz orneklem
sayisi olsa da ayni sayida ayni sekilde
tekrarlanmasli bizim veriye guvenmemi-
zi sagliyor.

Ipsos’un dort tekrarlayan
arastirmada da sordugu
soru su: “Sizin ya da aile
ulyelerinden birinin viriise
yakalanmasindan ne derece
endise ediyorsunuz?”

.88 %94 %92
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Moda, trend kelimelerinin tarif ettigi seyler normallikten cok uzaklastigr icin
Siradanlasan anormallikleri fark etmek gerektigi icin..
Marjinallik normal sanilmaya basladigr icin...
Normal olanlar, kendini marjinal sanmaya basladigr icin..
Normal olanlar sesini kesip konusmadigi icin..
Marjinaller konusup normallestigi icin..
Anormalin normallesmesini anlatabilmek icin...
Anormalligin siradanlasmasi normal olmadigi igin..

Ideolojik kérleri okumaktan sikildigimiz icin..

DiJiTAL DERGI
Normal bir dijital dergi
Normal olan, bos kalinca bir seyler okumak
Bazi anlarda da en énemli ihtiyac dogru bilgiyi okumak
Okumak normal ama, siradan olmamali
Anlik ortaya cikan bilgi ihtiyacini normal bir sekilde karsilamak istedik
Bilgi vermek disinda tek derdimiz var, normal olmak, normallesebilmek.
Siradanlasan anormallikleri anlatabilmek.
Normal derken ne kastettigimizi asagida kisaca ozetlemeye calistik ancak,
daha da kisas, ideolojik korluk barindirmayan demek yeterli
Bu anlik bu kadar.
NEDEN ANLIK?
Su anda neye ihtiyac varsa ona cevap verdigi/verecedi icin..
Anin ihtiyaci olan bilgileri icerdigi icin..
O anlik ruh halimizin yansimasi..
veya o anlik tepkimiz..
NEDEN NORMAL?
Normal olanin, olmasi gerekenin eksikligini cektigimiz icin..
Popdiler olan normal olandan uzaklastigi icin..
Popdiler olana dair konusulanlar normal olmaktan ciktigricin...
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